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Prednaska je inspirovana materialem ECQOQ:

RAISING THE STANDARD OF PRIMARY EYE
EXAMS IN EUROPE

CONTENTS OF AN OPTOMETRIC EYE EXAMINATION

ECOO Position paper by Dietze, Pacheco-Cutillas, Llewellyn
19th February 2010

Dostupné na

http://www.ecoo.info/category/position-paper/
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Doplnkové testy )
(v pfipadé potreby)

Dopinkoveé testy <=
(v pfipadé potreby)

L,

Vychozi informace
« Zakladni udaje o pacientovi
» Duvod navstévy
* Anamnéza, pozorovani

\4

Uvodni testy

\4

Refrakce / akomodace

\4

VysSetreni oka
a okolnich tkani

(adnexa, vi¢ka a orbita,
predni a zadni segment)

\4

Vyhodnoceni
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Vychozi informace

eCile

« Zjistit vstupni udaje o pacientovi

« Zjistit specifické problémy pacienta v kontextu
aktualniho/dlouhodobého o¢niho/celkového

zdravotniho stavu, popr. mozné dedicné zatizeni

« Navazani kontaktu, ziskani divéry
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Vychozi informace

e Zakladni udaje o pacientovi
« osobni udaje (jméno, narozeni/vek, bydlisté/kontakt, ...)
 posledni navstéva optometristy/oftalmologa
« zaméstnani

* fizeni vozidla / prace na PC / zaliby
 Duvod navstévy / potize

e Anamneéza

 oCni / celkova « osobni / rodinna * léky (drogy, alkohol)

e Pozorovani

13. ODBORNY KONGRES OCNYCH OPTIKOV A OPTOMETRISTOV SLOVENSKA, 13.10.-15.10.2017, F. Pluhagek



Uvodni testy

e Pozorovani

e Visus

» bez korekce / se stavajici korekci
« dalka / blizko
« monokularni / binokularni

e Screening BV funkci
e Zornicoveé funkce

e Orientacni vysetreni zorného pole
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Uvodni testy

e Pozorovani

 PFrimé/zprostredkovane

» postaveni o€i, naklon hlavy, chuze, ...

* Pozice hlavy - zakladni aspekty
» otoCeni obliCeje na stranu (m. r. lateralis/medialis)
 sklon hlavy doleva/doprava (m. obliquus)

» pozice brady nahoru/dolt (m. r. superior/inferior)
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Uvodni testy

e Screening BV funkci

e Zakryvaci testy
« ZzjiSténi pritomnosti okohybnych odchylek, odliSeni forie/tropie
« dalka / blizko; s korekci / bez korekce (dle potreby)

e Blizky bod konvergence

* bez korekce
 zjiSténi/vylouCeni ,praveé” insuficience konvergence

e Motilita

* bez korekce
* rozliseni komitantni a inkomitantni odchylky

e Fuze / stereopse

» zhodnoceni stupné (kvality) BV (suprese, diplopie; stereoskopicky prah)
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Uvodni testy

e Screening BV funkci

e Zakryvaci testy
Jak
* intermitentni: odliSi forii od tropie
« alternujici: smer a velikost odchylky
« fixace optotypu

Zaznam
« exo: XO e tropie: T e alternujici:  ALT
« eso: SO « forie: nic » ob¢asna: INT
* napr.

 exotropie 15 pD na pravém oku: 15 OD XOT

esoforie 3 pD: 3 SO

hypertropie 2 pD na levém oku: 2 OS hyper T

alternujici esotropie: ALT SOT

exoforie asi 3 pD + hypertropie 5 pD na pravém oku: 3 XO ¢ 5 OD hyper T
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Uvodni testy

e Screening BV funkci

e Blizky bod konvergence

Jak

» bez korekce; svitilna/hrot tuzky/optotyp
 subjektivné: diplopie

» objektivné: sledovani pozice ocCi

Zaznam
 vzdalenost od nosu pfi pfiblizovani / pfi oddalovani (v cm)
* napr: 6/8

T

|

vl'<
b '
E?IA
i
Stk

rozdvojeni spojeni
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Uvodni testy

° Screening BV funkci 6 sméru pohledu

- Motilita ) S 4
Jak <= (F=1udp
* bez korekce; svitilna =
 objektivné: symetrie, plynulost, presnost , \

* subjektivné: diplopie
« zakryvaci test v riznych smérech (doplnujici)

Zaznam

 slovné: plynula, presna; v pripadé problému srozumitelné zaznamenat
oko, smér, hyer/hypo akci, diplopi

« graficky: napf.

« omezena hybnost OS * hyperakce OS
vpravo nahoru vpravo nahoru

13. ODBORNY KONGRES OCNYCH OPTIKOV A OPTOMETRISTOV SLOVENSKA, 13.10.-15.10.2017, F. Pluhagek

11



Uvodni testy

e Screening BV funkci

e Fuze / stereopse

Jak
 fuze: Worthova svétla nebo obdobny test

e stereopse: stereotesty

- dalka / blizko

Zaznam

 diplopie

« suprese OD, OS, ALT, OD dalka, OS blizko atp.
 stereopse: neni, > 60”7, OK, 40”, < 60” atp.
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Uvodni testy

e Zornicove funkce

e Pro¢
« informace o integrité a funkcich duhovky, zrakového nervu,
zadni Casti zrakové drahy, inervaci oka
« abnormalita miUze indikovat Zivot ohrozujici stav (Iéze ve

zrakove draze)

«Co
 velikost a tvar zornic (normalni je rozdil do 1 mm)
« primy/konsensualni reflex
+ reflex do blizka (doplfujici)
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Uvodni testy

e Zornicove funkce
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Uvodni testy

e Zornicove funkce

e Jak

 tvar a velikost
* bez korekce
 fixace optotypu (nebo svétélka) do dalky
» normalni osvétleni (doplfujici test — tlumené osvétleni)

» velikost — odhadem, pravitkem

1mm 2mm 3 mm 4 mm 5mm 6 mm

["ﬁvv
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Uvodni testy

e Zornicoveé funkce @ @

ve tmé

e Jak

« primy/konsensualni reflex @
 fixace optotypu (svétla) do D
» tuzkova svitilna / oftalmoskop

(lokalni osvétleni)

» stfidavy presun osvétleni

z R na L azpét (3 s osuvit, @
rychly presun) ?

RAPD, OD
Relative Afferent
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Uvodni testy

e Zornicove funkce

e Zaznam
 velikost: v mm, za normalniho osvétleni
e tvar: okrouhly, O, popf. popsat, zakreslit
 pfimy (D) a konsensualni (C) reflex
o velikost: O, +, ++, +++ ++++

« v pripadé RAPD (oko): RAPD, OD
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Uvodni testy

e Orientacni vysetreni zorného pole

e Pro¢
« screening velkych poruch ZP, resp. zrakove drahy

(vetsi vypadky, hemianopsie, vyrazné zuzeni ZP, ...)

«Co
* vetsi vypadky v zorném poli
 konfrontacni test
 vypadky a deformace centralniho zorného pole
* Amslerova mrizka

» jako doplnkovy test, po stanoveni spravneé korekce
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Uvodni testy

e Orientacni vysetreni zorného pole

e Jak - konfrontacni test

« srovnani ZP pacienta a vySetfujiciho

« monokularné (druhé oko zakryte dlani)

6ocmaz1m
<

optometrista

pacient

* fixace z oka do oka

« testova znacCka nebo prsty

O
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Uvodni testy

e Orientacni vysetreni zorného pole

e Zaznam - konfrontacni test

* po sektorech
* v poradku: v', OK nebo nic

* probléem: X
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Uvodni testy

e Orientacni vysetreni zorného pole

e Jak - Amslerova mrizka

* s korekci (ev. do blizka); monokularné

* na 30 nebo 40 cm, fixace centralniho bodu
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Refrakce /| akomodace

« Objektivni RX

* orientacCni
« autorefraktometr x skiaskop; keratometr

e Subjektivni RX
e Adice / vysetreni akomodace

e Visus s novou korekci

» bez korekce / se stavajici korekci
« dalka / blizko
« monokularni / binokularni

e BV funkce s novou korekci

» zakryvaci test
« fuze / stereopse
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Refrakce /| akomodace

[ vychozi korekce ]

=~

monokularni cast
nejlepsi sféra,
jemné dokorigovani

T~~~

e Subjektivni RX

4 ~ oy

binokularni cast

[ binokularni vyvazeni }

~~

binokularni
jemné sférickeé
dokorigovani

(do)korekce
astigmatismu
jemné sférickeé

dokorigovani
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Vysetreni oka a okolnich tkani

 Vicka a okoli
e Predni segment oka

e Zadni segment
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Vysetreni oka a okolnich tkani

e Vicka a okoli

* Proc
- screening zdravotniho stavu m

e Jak @

- Steérbinova lampa, difuzni osvetleni U

okolni klize

eCo

rasy (postaveni, vzhled, Zlazky)

dolni vicko (temporalné — nazalné; spojivka bulbarni/vickova)

horni vicko (nazalné — temporalné; spojivka bulbarni/vickova — everze)
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Vysetreni oka a okolnich tkani

e Predni segment

e Proc¢

- screening zdravotniho stavu, aplikace KC

« Jak

* Stérbinova lampa
eCo

» z temporalni k nazalni strané

spojivka — limbus — rohovka — limbus — spojivka
 predni komora
» duhovka

* CoCka

e sklivec
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Vysetreni oka a okolnich tkani

e Zadni segment

* Proc
 screening zdravotniho stavu
e Jak
 pfimo - oftalmoskop
» pfimy obraz, velké zvétSeni, malé zorné pole
* nepfimo — Stérbinova lampa + funduskopicka ¢oCka (+60/+78/+90 D)

» obraceny obraz, mensi zvétSeni, vétsi zorné pole
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Vysetreni oka a okolnich tkani

e Zadni segment

«Co
» oCni pozadi
 celkovy vzhled (pigmentace, prosvitani céy, ...)
 druzy, loziska, krvaceni, ...
* papila zrakového nervu

« celkovy vzhled, Sikmy disk, okoli (atrofie, myelinové obaly nervovych viaken)

« exkavace (relativni velikost, ohyb cév, lamina)
* makula

* jakékoliv zmény
* Cévy

 celkovy prubéh, vzhled, pfiznaky v mistech kfizeni
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Vzaled sithlce

Exkavace

(pfipadné s nablednutim)

Macula Papila
lutea (slepa skvrna)

Neuroretinalni
lem




Vysetreni oka a okolnich tkani

e Zadni segment

e Zaznam

* nakres

« fotografie
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Dopinkove testy

e Detailni analyza BV

e Kontrastni citlivost

e Barevne videni

e Keratometrie, topografie

e Slzny film

e Tonometrie (muze byt v ramci objektivni RX)
e Perimetrie (detailni vysetreni perimetrem)

e Fotografie predniho/zadniho segmentu

e Gonioskopie, ultrazvuk, OCT, krevni tlak, ...
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Dopinkove testy

e Detailni analyza BV

* heteroforie

e asociaéni forie, fixaéni disparita

e fuzni rezervy

e vergencni a akomdacni facilita (pruznost, snadnost)
 relativni akomodace

e a dalsi
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Dopinkove testy

e Detailni analyza BV

e mozZny postup

ﬂ@ nebo I‘ nebo nebo ...

* jiny problém?
 doplnit dalsi vysetreni
(FR, akomodace, ...)

* prizma
» adice
e trénink

vyskyt symptomu

~

HTF do dalky/do blizka

(velikost, smér)

~~

\/

FD, AF
do dalky/do blizka

ano

~~

[ AF v normeé? }

<] dekompenzovana HTF

do dalky/do blizka
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Dopinkove testy

e Kontrastni citlivost

max

 prahovy kontrast

* kontrastni citlivost
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Dopinkove testy

e Kontrastni citlivost

* Pro¢
* vidéni za zhorSenych svételnych podminek (Sero, miha, ...)
 diagnostika (napf. Sedy zakal, glaukom, diabetes, VPMD
amblyopie, ...)

«Co
 kontrastni citlivost za danych podminek
» kfivka kontrastni citlivosti
« zavislost kontrastni citlivosti na prostoroveé frekvenci

» zavislost kontrastni citlivosti na vizu
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Dopinkove testy

e Kontrastni citlivost

e Jak - konstantni podminky

* Pelli-Robson chart

VRS KDR
NHC
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Dopinkove testy

e Kontrastni citlivost

e Jak - kontrastni citlivost x prostorova frekvence
« zavislost kontrastni citlivosti na prostorové frekvenci

 pocCet period/cyklu na stupen

A
L
I—max
prostorova frekvence 3
cykly na stupen (3 cpd)
I—min
mmnnece- > ]
perioda X
prostorove
frekvence
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Dopinkove testy

e Kontrastni citlivost

e Jak - kontrastni citlivost x prostorova frekvence

prostorova
frekvence

VISION CONTRASTTEST SYSTEM

Cli 'I) 4 &b
WWWW‘

ﬂ i @ ¢

’ @ A
L o
v~ L w Lo

<&
<«

kontrast

-

S

2 3 4

® | &
00 00 €00

0006 |1€0-|S
00 (00 |0&|0
00086 €00
00 (00080
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Dopinkove testy

e Kontrastni citlivost

e Jak - kontrastni citlivost x prostorova frekvence

A

1000
§ 100 5
= E
c
®
o
€ 10
o
4
1 T T T T LI II T T T T LI II I =
0,1 1,0 10 100
Prostorova frekvence / cpd
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Dopinkove testy

e Kontrastni citlivost

e Jak - kontrastni citlivost x prostorova frekvence

- 5 6 7

.
~
w
«©

CSV-1000 Contrast Sensitivity
8

S
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e0-
€0
oS
e0-
oS-
o8-
e0-
0

@®-
@0
00
@ -
00
@0
00
00-
00
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Dopinkove testy

e Kontrastni citlivost

e Jak - kontrastni citlivost x vizus

HV Z2DS HYV ZDS
NCVKD N CVKD
CZS HN CZSHN
ONVER ONVSR

KDNRDO h".ﬁj:,lii:;(_':
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Vyhodnoceni

e Klinicky vystup
« zaznam, diagnostika, zvazeni moznosti reSeni, typ korekce
 Diskuze
* pfimérene seznameni pacienta s vysledky, navrh reseni
e Dalsi vysetreni
» doporuceni dalsi navstévy, doporuceni navstévy lekare
* VYpis ze zaznamu
e Poradenstvi
 obruby, ¢ocky; kontaktni CoCky; BV — trénink; pomucky pro

slabozraké, ...
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Protokol ¢.:

Navrh protokolu - UP

7 Univerzita Palackého
v Olomouci

Titul Prijmeni

Jméno

Kontaktni udaje

Roénik nar.

Zaméstnani

Datum vys.

Vysettujici

Ridig / PC / zaliby

Posledni O oftalmolog
kontrola O optometrista

reg. ¢.

Supervizor

Potize

Pozn.
pozorovani
reakce

O¢&ni anamnéza
Silhani / okluzor
operace / Uraz
glaukom

bryle dalka O

bryle blizko O bryle multifok.

=] k¢ O

Celkova anamnéza
diabetes melitus

cévy / srdce

krevni tiak

titna 2laza

alergie

Léky
drogy
alkohol

Rodinna anamnéza
refrakce

glaukom

Silhani

Dosavadni Rx

V ccdalka ADD

V cc blizko na vzdal.

P

bin

L

bin

7 Univerzita Palackého

PD dalka:

Vscdaka blizko

PD blizko:

Zakryvaci test

Motilita NPC

Flize/stereopse

v Olomouci
Obijektivni Rx Keratometrie AA se subj. Rx
P P P bin
L L L
Subijektivni Rx V cc dalka ADD V cc blizko na vzdal.
P
bin bin
L
I 3

HTF dalka hor. vert. AF deia hi vert.

blizko blizko

/ /

FR_daka ! BO 4 vert d

blizko / / / /
Pfedni segment a vicka Oftalmoskopie
IoP P L zafizeni das
Dalsi testy
Nalez
Navrzeny postup
Finalni korekce

sph cyl axis prisma ADD PD:
P Delta:
L Pozn.:

P
L

bin

dalka
blizko

Pupilarni reflexy

Zorné pole - konfrontaéni

velikost piimy

konsens. blizko |P L

P

L

Dalsi kontrola

Podpis supervizora




www.optometry.cz
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