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Prehled okohybnych odchylek

e fixacéni disparita FD

e heteroforie HTF (latentni, skryty strabismus)

e heterotropie HTT (manifestni, zjevny strabismus)

okulomotoricka | .. k14 velikost | binokularni fuze | YYSetrovact
odchylka podminky
fixacni disparita | <5’ (< 0,15 pD) ano binokularni fuze
heteroforie <10 pD ano disociace
heterotropie az 30 pD i vice ne monokularni fixace

o komintantni / inkomintantni
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FORIE

* heteroforie, skryté Silhani
* skryta okohybna odchylka

* projevi se az pFi zruseni faze, napr. pri zakryti oka
TROPIE

* heterotropie, (manifestni, zjevny) strabismus, Silhani
* zjevna okohybna odchylka
* je naruseno binokularni vidéeni

(diplopie/suprese/amblyopie/ARK)
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KOMITANTNI ODCHYLKA

 stejna ve vsSech pohledovych smérech

pfi dané fixacni vzdalenosti

INKOMITANTNI ODCHYLKA

e meéni se se smérem pohledu
(odchylka muze byt jen v nékterych smérech)
« paralyza / paréza (CasteCna paralyza)

oricina; choroba, Uraz, abnormalni vyvoj

! vénovat zvysenou pozornost !!!

¢inou muze byt o nador, krvaceni, ...)
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Reseni heteroforii

anamnéza, pozorovani, symptomy b e
2N
@ L I
il
] | |
L
pritomnost I
heteroforie, P
kompenzace

- = >

vhodné reseni e -@

U 6 az 8 pD

zakryvaci testy

v pripadé prizmatu stanoveni

vhodné velikosti
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Reseni heteroforii

Kompenzovana HTF Dekompenzovana HTF

» vergencni systém je schopen » vergencni systém neni schopen
sam HTF uplné prekonat sam HTF uplné prekonat

* neni treba resit * nutno resit

« asymptomaticka (bez symptomu) « symptomaticka (vyskyt symptomu)
 plynuly navrat po disociaci (vyjma stavu se supresi)
« stabilni BV « pomaly navrat po disociaci

odpovidajici fuzni rezervy neodpovidajici fuzni rezervy

obvykle bez fixacni disparity vyskyt fixaCni disparity

bez suprese muUZze byt suprese

dobra stereopse slaba stereopse
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Obecné moznosti reseni

e korekce refrakéni vady
« VZDY NEJDRIVE KORIGUJEME JAKOUKOLIV refrakéni vadu,

I mala vada muze pusobit potize

« spravna centrace korek¢ni pomucky

e prizmaticka korekce
e uprava sférické korekce
e Zrakova terapie - zrakovy trénink

» operace (velké odchylky)
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Doporucené moznosti reseni

e korekce refrakéni vady, popr. vertikalnich forii

 ESO

* jen do blizka:  uprava sféry do ,+°

* jen do dalky: prizma (baze temporalné, BO)

» do dalky i blizka: prizma (BO), popf. ,+“ adice (blizko)

 EXO
e trénink
* prizma (baze nazalné, Bl)

» Uprava sféry od ,-“ (opatrné, doCasné, u déti, doplnék pfi tréninku)
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Prizmaticka korekce

Prizma, navozeni prizmatu

vrcholovy uhel ¢

y uhlova deviace &

p<<:0=(N-1)gp

* mohutnost prizmatu A:

A:d[cm]
a[m]
A=100-tgo

prizma lame smérem Kk bazi, A =

d[cm]

, [A] = pD =cm/m

16. ODBORNY KONGRES OCNYCH OPTIKOV A OPTOMETRISTOV SLOVENSKA, 14.10.-15.10.2022, F. Pluh&éek



Prizma, navozeni prizmatu

prizmaticky model a u€inek spojky a rozptylky
A
----- Ay
}
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navozeni Bl navozeni BO
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d (vmm) decentrace CoCky(v pD)
A (vpD)  prizmaticky uCinek navozeny decentraci

Sg' (vD)  zadni vrcholova lamavost decentrované CoCky

d-Sg' 10A

d =
10 = Sp’

A

d <0 = posun proti pozadované bazi

d >0 = posun ve sméeru pozadované baze
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Princip prizmaticke korekce

* Pozadovany smeér pohledu (napr. do dalky)
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Princip prizmaticke korekce

* Pozadovany smeér pohledu (napr. do dalky)
 Maximalné relaxovana pozice (heteroforie, napr. XO)
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Princip prizmaticke korekce

* Pozadovany smeér pohledu (napr. do dalky)
 Maximalné relaxovana pozice (heteroforie, napr. XO)
* Korekce prizmaty (jen dekompenzovana cast odchyilky)
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Stanoveni korekcniho prizmatu

Velikost prizmatu

« Zlomek z namérené hodnoty (%, %, 1)

Na zakladé reakci u zakryvacich testtli

Normaini hodnoty

Pouziti kriterii (Sheardovo, Percivalovo)

| Asociacni forie
« Mallettiv test a testy ekvivalentni

« MKH
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Stanoveni korekcniho prizmatu

Velikost prizmatu: normalni hodnoty HTF
(zakryvaci testy)

normalni hodnoty 6m 40 cm vertikalne
rozsah HTF/pD | 2eso-4exo | 0-6exo do 0,5

Velikost prizmatu: kritéria

« Sheardovo « Percivalovo kriterium
|FR 2 2HTF | | mensi FR > 1% vétsi FR |
|a=2|HTF| - % |FR| | | A =1 (v&t8i FR) - % (mensi FR) |

FR méreno pro ,blur point® FR méfeno pro ,blur point
exo: PFR, eso: NFR
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Stanoveni korekcniho prizmatu

Asociacni forie = korekeéni prizma

* polarizované (nebo C/z) testy ]
-
P
P
) @ <¢uummm x L -
L @) ¥
6 az 8 pD
L
Zakryvaci testy
+ centralni fuzni podnét » periferni nebo zadny fuzni podnét
 detekuje fixacni disparitu  detekuje heteroforii
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Plati pro prizma pro zarovnani <1 pD (2 pD)
horizontalni

T o> 0G0
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Stanoveni korekcniho prizmatu

Prace s testem

* prizma vkladame bazi proti odchylce
« exo: nazalné (Bl)
+ eso: temporalné (BO)

« Kkrok
* horizontalni ~ 1 pD
« vertikalni ~0,5pD

« minimalni prizma potrebné pro zarovnani testu
* prfi vymene prizmatu — zavrené ocCi

Prizmaticka adaptace - kontraindikace
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Stanoveni korekcniho prizmatu

Prizmaticka adaptace

« navySeni HTF zplsobené noSenim prizmat (,navyk“ na prizmata)

e kontraindikace pro aplikaci prizmat

= alternativni FeSeni (Uprava sféry, zrakova terapie)

e zhodnoceni miry adaptace
» pacient nosi 2 - 5 min korek€ni prizmata
* nasledné s prizmaty pfreméfime forie
« obnovi se = adaptace

* neobnovi se ® bez adaptace
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Stanoveni korekcniho prizmatu

Decentrace pri vySetreni

:I
L
L
<—¢
‘-\

 Uprava centrace zkusebni obruby

(centrace podle vzorce)

1 mmna4pD

smerem od baze

« ponechame centraci bez uprav

(pupilova centrace)
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Zapis prizmaticke korekce

« ve finalni korekci prizmata rozdélujeme rovhomeérné pred obé oci

(pokud mozno)

BU
] nahoru
Pravé oko 50°
BO 180° 0°
temporalné
270°
BD
dol

Orientace na o€nicich z pohledu vysetrujiciho

BU
) nahoru
Levé oko 50°
Bl 180° 0°
nasalné
270°
BD
dolu

BO
temporalné
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« priklad zapisu: horizontalni a vertikalni prizma

exoforie 8 pD, hyperforie vpravo 6 pD

Pravé oko Levé oko

4pDK J4pD

3 pD 3 pD

/P: 4 pD basis 0° \ /P: 4 pD nasélné\ / P: 4 pD BI \

3 pD basis 270° 3 pD dolu 3 pD BD

L: 4pD basis 180° L: 4pD nasalné L: 4pD BI

K 3pD basis 90°/ K 3pD nahoru / K 3pD BU /
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« priklad zapisu: Sikmé prizma

exoforie 8 pD, hyperforie vpravo 6 pD

graficky
Pravé oko Levé oko
T A
baze ! A3 pD| baze
|
4 pD i O‘/ g
> <
a | 4 pD
:
AN 1

P: 5 pD basis 323°
L: 5 pD basis 143°
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« priklad zapisu: Sikmé prizma

exoforie 8 pD, hyperforie vpravo 6 pD

pocetné

» vychazime z predchoziho obrazku

 Uhel prizmatu » baze
tgo =% = a=37° P:360° - 37° = 323°

L: 180° - 37° = 143°
* velikost prizmatu

A% = (42 +3%)pD?=> A=5pD

P: 5 pD basis 323°
L: 5 pD basis 143°
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http:// www.optometry.cz
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