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Zakladni zhodnoceni BV

Cil: zjistit pfipadny problem

\J

Predbézneé Zakladni
posouzeni + vysetreni
BV BV
konkrétni
problém

~_

dalsi vysetreni
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Mozneé problemy

KOMITANTNI INKOMITANTNI
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 heteroforie, skryté Silhani
 skryta okohybna odchylka

 projevi se az pri zruseni fuze, napr. pfi zakryti oka

TROPIE

 heterotropie, (manifestni, zjevny) strabismus, Silhani
 zjevna okohybna odchylka

* je naruseno binokularni vidéni
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KOMITANTNI ODCHYLKA

 stejna ve vsech pohledovych smeérech

pfi dané fixacni vzdalenosti

INKOMITANTNI ODCHYLKA

e méni se se smérem pohledu
(odchylka muze byt jen v nékterych smérech)
e paralyza / paréza (Caste¢na paralyza)

ricina: choroba, Uraz, abnormalni vyvoj

Il vénovat zvySenou pozornost !!!

(pfi¢inou muze byt o nador, krvaceni, ...)
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Vznik c¢i jakakoliv zmeéena

inkomintantni odchylky

7

A4

lékar

"o

Dukladné rozlisit komitantni

a inkomitantni odchylku

(nutné vysetreni motility)
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Predbézné posouzeni BV

e POZOROVANI
e SYMPTOMY
« ANAMNEZA
e rodinna x osobni

e ocni x celkova
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Zakladni vysetreni BV

« ZAKRYVACI TESTY
forie x tropie

 MOTILITA

komitantni x inkomitantni

e VYSETRENI KONVERGENCE
blizky bod konvergence

e KVALITA BV

stereopse, suprese, diplopie, ...
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ZAKRYVACI TESTY

4 O

TROPIE FORIE
e esotropie (SOT) o esoforie (SO)
e exotropie (XOT) o exoforie (XO)
e hyper/hypotropie  hyper/hypoforie
(vpravo/vilevo) (vpravo/vievo)
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ZAKRYVACI TESTY

« fixace - optotyp
 dalka / blizko

» s korekci / bez korekce

INTERMITENTNI
tropie ANO/NE , smér

« zakryvame/odkryvame prvni,
sledujeme druhé (nezakryté)
oko p Fi zakryti prvniho (2-3 s)

e pohyb = tropie
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tropie NE
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ALTERNUJICI
forie ANO/NE , smér

o stfidavé zakryvame P a L oko
(fixace 2-3 s, rychly pfesun okluzoru),
sledujeme pohyby odkryvaného oka
* pohyb pfi odkryti oka = forie
« dovnitf/ven = exo/eso
» nahoru/dolu = hypo/hyper

 sledujeme rychlost refixace
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ZAKRYVACI TESTY

e intermitentni test

* alternujici test
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MOTILITA
KOMITANTNI INKOMITANTNI
odchylka odchylka
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MOTILITA

* bez bryli, fixace - tuzkova svitilna

e na 40 cm v rozsahu binokularniho zorného pole (cca 40°- 509

6 sméru pohledu

N o A~
€= [ ) ——p

2~ =\
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MOTILITA
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MOTILITA

Moznosti vysetreni

* sledujeme o¢€i pacienta (rohovkove reflexy)
» symetrie pohybu (odchylky)

 plynulost a presnost

e diplopie (subjektivhé)

» ptame se pacienta na diplopii ve vSech vySetfovanych smérech

» zakryvaci test

 zakryvaci test provedeme ve vSech vySetfovanych smérech
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Délka vyskytu paralyzy

symptom stara nov é vznikla
diplopie zfidka skoro vzdy
vznik obecné neznamy pravdépodobné nahly
amblyopie obvykle zfidka
trauma bézné ne obvykle
symptomy bézné ne obvykle a velké

rozsahla komitantni

komitance odchylka muze prekryt vzdy inkomitantni

pavodni inkomitantni

abnormalni pozice
hlavy

jestlize ano, pak je pevné
ustalena a Ize téZko zménit

muze byt vyrazna ale
lehce zménitelna, zakryti
paretického oka eliminuje
problém

past-pointing
(dotyk Spi¢kou prstu na
predmét [tuzku, svétlo])

v poradku

Spatné (mimo)

zdravi

nema souvislost

aktualni zdravotni stav
muaze mit vyznamny vliv
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VYSETRENI KONVERGENCE @

Blizky bod konvergence (NPC)

spojeni

 subjektivné  zapis: 5/8

 objektivné * > 10 cm = nedostate¢na konvergence
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Vysetreni a analyza forii

zakryv. test
+ motilita

anamnéza
symptomy

_ konvergence
pozorovani

kvalita BV

U

[ tropie x forie J

U

[kompenz. X dekompenz.}

U

[vhodné reseni }
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Vysetreni a analyza forii

eVzdalenost
e dalka x blizko

Smer a velikost
e exo-, €es0-, hyper-, hypoforie

cKompenzace

e kompenzovana x dekompenzovana
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Smer a velikost odchylky

je nutné oddélit viemy obou odi

OBJEKTIVNE
«ALTERNUJICI ZAKRYVACI TEST

SUBJEKTIVNE

«MADDOXUV CYLINDR

*GRAEFEHO PRIZMA

«ANAGLYFICKE /| POLARIZOVANE TESTY
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MADDOXUV CYLINDR

©) ©)

vySetfovani horizontalnich odchylek vySetfovani vertikalnich odchylek

e vySetreni do dalky e vySetreni do blizka
o vertikalni odchylky o vertikalni odchylky
* horizontalni odchylky « Spatna kontrola akomodace =

nevhodné pro horizontalni odchylky
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Maddoxuv cylindr pfed pravym okem
horizontalni odchylky vertikalni odchylky
_ _ prizma _ _ prizma
vjiem forie vjiem forie
P L P L

o hyper vpravo
° 30 > | < (hypo vievo) A|Y

hypo vpravo
° X0 <\ > (hyper vlevo) VI %A
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GRAEFEHO PRIZMA

e oddéleni vjemu o€i rozdvojeni obrazu za pomoci uzitim hranolu

 heteroforie se projevi vzajemnym posunem obou obrazu

e dobra kontrola akomodace

\J

vySetfeni exo/eso

6 az 8 pD
bazi nahoru
(event. dolu)

vySetfeni hyper/hypo

12 az 15 pD
bazi k nosu

Kongres OPTOMETRIE, Olomouc 18.-19.9.2010

24/41



F. Pluhacek

\J

 heteroforii kompenzujeme horizontalnimi prizmaty

* |ze vyuzit bézny optotyp

K| P
E
N
L
\%
K . ;
E rozdvojeni . HTF_,
N | > T
L
N
L
L | V

Kongres OPTOMETRIE, Olomouc 18.-19.9.2010 25/41



F. Pluhacek

» odchylku odeCteme na stupnici

rozdvojeni 864201357 |p
864201357 y—> !
! L| 8 6 4i2 01 35 7
-
L
HTF
Cteci test

0d0Cco0O0 EM3IEW

ssssssssss

aaaaaaaaaaaa
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ortoforie
8 6 4 201 357 P
L1 86 42 013657
esoforie exoforie
Pl 8 6 4 2 01 3 5 7 8 6 4 2 01 357 P
v v
8 6 4201 357 L L 86 4201357
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ANAGLYFICKE TESTY

e rozdéleni viemu obou oci pomoci barevnych filtrd

» odchylku vyrovnavame prizmaty

Schoberuv test

ortoforie

exoforie esoforie

hyperforie v pravo hypoforie v pravo
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POLARIZOVANE TESTY

 rozdéleni viemu obou oci pomoci polarizace

» odchylku vyrovnavame prizmaty

Krizovy test

exoforie

hyperforie v pravo hypoforie v pravo
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KOMPENZACE

Kompenzovana HTF Dekompenzovana HTF
» vergen éni systém je schopen e vergen éni systém neni schopen
sam HTF upin é prekonat sam HTF upin é prekonat
e bez symptom 0, bez suprese e symptomy nebo suprese
neni tfeba resit je nutné resit
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Moznosti zhodnoceni
kompenzace

FIXACNI DISPARITA FUZNIi REZERVY
h L

ASOCIACNI FORIE KRITERIA

STEREOPSE FOVEALNI

SUPRESE
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Fixacni disparita
 drobna fixacni odchylka vySetfovana pfi binokularni fuzi

* polarizované testy s fuznim podnétem

P
P
.
L

Mallettav test test na projektoru

|

testy MKH
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Asociacni forie

>

minimalni prizma ~ asociacni forie

Horizontalni odchylky

abnormalni hodnoty: =1 pD (pod 40 let)

(Mallettiv test) = 2 pD (nad 40 |et)

Vertikalni odchylky jsou vzdy abnormalni

N

DEKOMPENZOVANA FORIE
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Fuzni rezervy

* optotyp
* prizmaticke liSty / foropter
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Horizontalne
dalka x blizko

e Bl (baze nazalng)

e BO (baze temporéalné)

Vertikalne
e BU (baze nahoru)

e BD (baze doll)
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Kritéria

Sheardovo kriterium

FR = 2HTF

FR ~ bod rozmazani

exo: BO eso: Bl

* nejlépe vyhovuje pro exoforii

» stanoveni korekcniho prizmatu

| a=2|HTF| - % |FR] |
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Percivalovo kriterium

mensi FR > %4 vétsSi FR

FR ~ bod rozmazani

* nejlépe vyhovuje pro esoforii do blizka

» stanoveni korekcniho prizmatu

| A= 14 (v&tsi FR) - 2% (mensi FR) |
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Stereopse

zhodnoti existenci a kvalitu BV

e dobra (< 60", optimalné < 40”)

o fixaCni odchylky maximalné v ramci Panumova prostoru
* redukovana (> 60")

* nelze predpokladat presnou bifovealni fixaci

* mozné pri¢iny: dekompenzovana forie, maly supresni skotom,

lllll

y
* heni
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Fovealni suprese

* sleduje utlum v oblasti fovey
e vyvhodné zejména pfi abnormalnich hodnotach jinych

testu ale bez vyskytu symptomiu

* polarizovany test
pro vysetreni

zrakové ostrosti

Mallettova jednotka
do blizka
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Fovealni suprese

Priklad suprese

(L je horsi)
>
@
=
\(£
o
17
O
—
[
>
binokularné jen L
(L ... 10) (L..7)

» srovnavame vizus horSiho oka za binokularnich a monokularnich podminek

(méfeno vzdy s polar. filtry)

» rozdil indikuje fovealni supresi

Kongres OPTOMETRIE, Olomouc 18.-19.9.2010 38/41



F. Pluhadcek

\J

Reseni dekompenzované forie

* korekce refrakéni vady, popr. vertikalnich forii

 ESO
- jen do blizka:  Gprava sféry do ,+*

« jen do dalky: prizma (baze temporalné, BO)

» do dalky i blizka: prizma (BO), popf. ,+* adice (blizko)

e EXO
e trénink

* prizma (baze nazalné, Bl)

» Uprava sfery od ,-“ (opatrné, docasné, u déti, doplnék pfi tréninku)
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BV v primarni optometrickeé péci

zakryv. test
+ motilita

anamnéza
symptomy

_ konvergence
pozorovani

kvalita BV

U U

[inkomitantni X komitantni} [ tropie x forie }

L4 v

[ nova x stara } [kompenz. X dekompenz.}

§ U $
[ LEKAR ] [vhodné feéeni]
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05

; i1 p@g@

http://www.optometry.cz

http://muj.optol.cz/optometrie

= informace = studijni materialy
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