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PAR RAD NA ZAVER

Kazdy clovék obcas potfebuje pomoc. Nékdo vice OSOBY NEVlDOME JSOU ZCELA
a nékdo méné. U osob nevidomych plati nékolik , , ,
zakladnich zasad: NORMALNI LIDE JAKO
1. Zeptejte se, zda chtéji pomoct. OSTATNI.
2. Pred provazenim nabidnéte, aby se . . L
chytili Vasi paze nad loktem. POUZE MAIJI ZTIZENE
3. P¥i provazeni jdete jako prvni, osoba PODMINKY V RloJZNY’CH
nevidoma v zavésu aZ za Vami. . . .
4. Pokud ukazujete osobé nevidomé SlTUAClCH, KTERYM MUSI
prostor k sezeni nebo dvere éELlT.
dopravniho prostiedku, vidy mu jeho
volnou ruku poloZte na vhodné misto. CHCEME JIM POMOC',
5. Osobé nevidomé vidy sdélte, pokud ,
pujdete do/ze schodd. ALE NEVIME JAK.

ZDE JE PAR CENNYCH RAD.



JAK ZJISTIT, ZDA OSOBA
NEVIDOMA POTREBUJE
POMOC?

Ne kazdy ¢lovék s bilou holi se dobfe orientuje

v cizim prostredi. Témto lidem muZete ulehcit
jednoduchou otazkou:

,Dobry den, mohu Vam néjak pomoci?“

Nechte osobu nevidomou, aby sama rozhodla,

zda Vasi pomoc potrebuje.

10.

Umistnéni véci popisujte konkrétni
polohou vlci osobé nevidomé.

V mistnosti popiste priblizné jeji
vybaveni a pfitomné osoby. Dale osobé
nevidomé sdélte, Ze odchazite a také,
Ze jste se jiz vratil.

Manipulujete-li s vécmi osoby
nevidomé, oznamte ji, kde je nasledné
nalezne.

Pro zlepSeni orientace osob
nevidomych v cizim prostiedi odstrarite
prekazky z vodicich linii.

Myslete na to, Ze osoby nevidomé

v dnesni dobé jiZ nestoji o soucit,

ale o cilenou pomoc!

Uvolnit vodici linie osobam nevidomym
tak, Ze odstranite vSechny predméty,
které se nachazi podél zdi (kvétiny, Zidle,
poutaci cedule, zahradky kavaren...)

TéZ neni vhodné do verejnych prostor
umistovat koberce &i rohoze, které nejsou
pevné pfipevnény k podlaze. Osoby
nevidomé na nich mohou podklouznout,
pfipadné o né mohou zakopnout
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LeSeni Nizka cedule



JAK ZAJISTIT BEZPECNOST
OSOB NEVIDOMYCH?

Nejen v mistnosti, ale také ve volném prostranstvi
¢iha na osoby nevidomé mnoho nebezpedi.
Pro zlepseni kvality je vhodné:

e Odstranit prekazky ve vysi pasu a obliceje,
které nelze zjistit dotekem bilé hole (leseni,
nechranéné schodisté, vétve ve vysi
obli¢eje, oteviena dvirka skfinék, policky
na zdech, nizké skriné...)

e Zajistit ohrazeni pred vykopy, oteviené
kanaly a jiné pozemni prace tak, aby
nevidomy prekazku véas zachytil bilou holi

JAK SDELIT, KDE SE CO
NACHAZI?

Osobé nevidomé nikdy nefikejte:
,Tam je okno a na ném kvétina.”

Vzdy musite mluvit konkrétné:

»Dva metry pred Vami je okno.” nebo
»P0 Vasi pravé ruce je stll.” nebo
,PFimo za Vami stoji malé dité.”

Také je dobré poloZit osobé nevidomé ruku na dany
predmét, aby jej nemusel hledat. (napft. sklenice)

JAK VEST OSOBU
NEVIDOMOU?

Pokud osoba nevidoma stoji o Vasi pomoc,
nabidnéte ji svou ruku se slovy:

»Zde je ma paze, prosim, chytnéte se ji.”

V tomto pfipadé pljde v zakrytu za Vami a nehrozi
tak velké nebezpedi.

Zvolte vhodnou rychlost chiize, kterd nebude osobé
nevidomé ani Vam Cinit problém.

V dopravnich prostfedcich jsou pro osoby nevidomé
vzdy vyhrazena mista k sezeni. Pomozte jim je
nalézt:

Polozte ruku osoby nevidomé na opéradlo
sedacky a dale sdélte, zda je volné misto
ve sméru Ci proti sméru jizdy.

PFi nastupovani do osobniho auta ptivedte osobu
nevidomou do mista mezi vozem a otevienymi
dvefmi a polozte ji ruku na horni hranu dvefi. Dale

se domluvte, kdo dvere zavre.




JAK POMOCI PRI NASTUPU
A VYSTUPU Z DOPRAVNICH
PROSTREDKU?

Mnoho osob nevidomych vi, jak samostatné
nastoupit a vystoupit z dopravnich prostredkl a jak
se v nich pohybovat. Pokud chtéji pomoci,
postaci, kdyz je dovedete ke dvefim a polozite
jim volnou ruku na drzadlo u dvefi. Dale staci
uz jen fict, v které ¢asti vozidla se dvere nachazi.

Pokud chce ¢lovék s bilou holi nastoupit ¢i vystoupit
spolec¢né s privodcem, pak by mél jit v zavésu vidy
jako druhy. V tomto pfipadé oznamte, zda jsou

v dopravnim prostiedku schody nahoru nebo dold.
Osoba nevidoma Vas pak bude uz intuitivné
nasledovat.

JAK PROVAZET OSOBU
NEVIDOMOU?

Jestlize ¢lovéka s bilou holi povedete delsi dobu,
nejprve mu nabidnéte, aby se zavésil do Vasi paze.
Nemusite pfesné popisovat trajektorii cesty (ted’
zahneme vpravo), osoba nevidoma Vas bude
jednoduse nasledovat. Popiste hlavni rysy okoli
mista, ve kterém se nachazite.

P¥i vstupovani do dvefi by méla jit osoba nevidoma
v zavésu za pravodcem vidy jako druha.

Pokud vstoupite do mistnosti, popiste alespon
priblizné jeji vybaveni a také osoby, které se v ni
nachazi.

Osobé nevidomé vidy sdélte, Ze z mistnosti
odchazite a Ze jste se uz vratil. Také by se Vam

nelibilo, kdyby Vas nékdo beze slova opustil v cizim
prostredi.

Pokud osobé nevidomé pomahate se zavazadlem
¢i s oblecenim, oznamte ji, kam véci odkladate,
aby je nemusela nasledné hledat.

,Vas kufr jsem postavil po pravé strané zZidle,
na které sedite.” nebo

,Kabat jsem Vam povésil na prvni hacek
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u dveri.

Taktéz se Vam muZe stat, Ze p¥i provazeni osoby
nevidomé narazite na schody. V tomto ptipadé
neni nutné hlasit jejich pocet, ale je dllezité
oznamit smér:

»Pozor, pajdeme po schodech dolt.”

Upozornéte, zda se jednd o normalni schody nebo
o eskaldtory. Pfipadné jestli je schodisté vybaveno
zabradlim, aby se jej nevidomy mohl chytit.






