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Tento privodce podrobné& shrnuje vsechny
dilezité informace, které se tykaji predevsim
prvni  aplikace  kontaktnich  cocek U
optometristy. Md& slouzit zvlidsté Vdam, ktefi
nevite co mdate od prvni aplikace ocekdvat.

Najdete zde jednotlivé kroky sprdvné aplikace
kontaktnich cocek (ddale jen KC) a jejich
vysvétleni. Ddle jste upozornéni na dileZitost a
probéh ndslednych kontrol. Vysvétlime také
pojem ‘“reaplikace KC”. V posledni &dsti
shrnujeme pozitiva a negativa nakupu KC pres
internet.



PRVNI APLIKACE KC

Prvni aplikace probind nejlépe v dopolednich
hodindch, kdy jste svéZi a nemdte unavené
oci.

Jednotlivé kroky spravné Cas*
aplikace: (min)
1. Pohovor 10

2. Orientacni zmérfeni dioptrii a

zakfiveni ronovky ]

3. Subjektivni zjisténi dioptri 20
4. Vy3etfeni oka 4
5. Vybér zkusebnich KC 3

6. Nasazeni KC 1

7. Prochdzka KC 30

8. Kontrola usazeni a vidéni s KC 4




9. Ndacvik nasazeni a vyjmuti KC

10-30

10. Pouceni o péci 4
11. Pouceni o rizicich 2
12. Domluveni data kontroly 1
Celkovy ¢as aplikace*: 90-110

*Uvedené Casy jsou orientacni




1. POHOVOR

PRUBEH VYSETRENI

Zeptdme se Vds na:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Jméno a kontakt

Vase ocekdvdni a Vase predstavy o
noseni KC

Zaméstndni, konicky

Nemoci, se kterymi se &Cite

Léky, které berete

V&3 zrak (prodélané oéni nemoci, potize
s vidénim, operace a Urazy oka)

Problémy s vidénim ¢len’ Vasi rodiny
Posledni kontrolu u o¢niho Iékare




1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

V  piipadé potieby Vds miieme
kontaktovat

Pro doporuceni sprdvného typu a rezimu
vymény KC

Pro vybér KC potiebujeme v&dét, v jakém
prostfedi se s nimi budete pohybovat
Neékteré nemoci omezuji nebo znemoznuji
noseni KC

Neékterd |€Civa (antidepresiva, hormondini
antikoncepce qj.) ovliviuji tvorbu a slozeni
slz, které jsou dulezité pri noseni KC.

Pfed aplikaci KC si musime byt jisti, Ze jsou
Vase oci zdravé

Z divodu prevence dédi¢nych chorob odi
Kontrola u optometristy nenahrazuje
ndvstévu ocniho Iékare



2. ORIENTACNI ZMERENI DIOPTRIi A

ZAKRIVEN]i ROHOVKY PRISTROJEM
PRUBEH VYSETREN]

Bradu a celo oprete o pfistroj zvany
mautorefraktokeratometr a budete sledovat
obrdzek v pfistroji. Méfeni probind zvldst pro
kazdé oko.




Inalost zakfiveni rohovky je nutnd pro vybér
spravnych parametrd KC.

Orientacni znalost dioptrii urychli ndsleduijici
vysetfeni.



3. SUBJEKTIVNI ZJISTEN| DIOPTRIi
PRUBEH VYSETRENI

Usadite se do kfesla, optometrista Vém bude
ve zkuSebni obrubé (popf. ve foropteru)
vyménovat zkusebni dioptrické cocky, dokud
pro Vd&s nenajde tu nejlepsi korekci. Toto
vysetfeni vyzaduje Vasi spoluprdci. Budete

porovndvat ostrost znakd v ddlce pred Vami a
odpovidat na otdzky optometristy.

Vysetreni se zkusebni obrubou:




Vysetteni je nutné, abychom zjistili, sjakymi
dioptriemi budete nejlépe vidét a pro ovéreni
si, jok budete novou korekci sndset. Toto nelze
zjistit pouhym méfenim na pristroji.

VysSetfeni na foropteru:

Zdroj obrazku: http://www.rhoptik.cz/images/foropter.jpg



Probihd na pfistroji  zvaném ,$térbinovd
lampa”. Bradu a cCelo oprete o piistroj a
budete reagovat na pokyny optometristy
(kam se divat, zamrkat). Optometrista Vdm
pristrojem bude svitit do o&i. BEhem vysetfeni
Vam mize pridrzet vicka, aby odi lépe vidél.

-




Pfed aplikaci KC se optometrista musi ujistit, ze
jsou ocCi zdravé a vhodné pro aplikaci Cocek.

Kontroluje celkovy stav predni &dsti oci, kde
bude sedé&t KC.

Zhodnoti slozeni a mnozstvi slz (slzny film je
dUleZitym faktorem pro komfort pii noseni KC).



5. VYBER ZKUSEBNICH KC

Optometrista zhodnoti vsechny informace,
které zjisti o Vadich ocich, pak vybere
zdostupného  sortimentu  pro  Vds ty
nejvhodnéjsi CocCky. PFi vybéru cocek také
zohledni jaok Casto a v jakém prostiedi byste
cocky chtéli nosit.

Pokud nejsou vybrané cocky k dispozici,
objednaiji se a aplikace bude pokracovat po
jejich doruceni. Je to béiné zvl&ste u vyssich
dioptrii,  torickych  cocek pro  korekci
cylindrické vady nebo u multifokdlnich cocek
pro korekci na ddlku i do blizka.




Prvni nasazeni zkusebnich ¢ocek provede
optometrista.

Optometrista provede aplikaci rychle a Vase
oc¢i nepodrdzdi.



S nasazenymi KC se pUjdete posadit do
cekdrny, Cist si nebo wvyrazite na krdtkou
prochdzku.

Po usazeni na ocich se mohou cocky vychylit
ze sprdvné polohy. lhned po nasazeni cocek
(bez této pauzy) bychom to nemuseli odhalit.

Odhalime tak pfipadnou alergickou reakci
nebo nesndienlivost KC.



Optometrista se Vas zeptd na pohodli

s nasazenymi KC. Opé&t Vas vysetii na
stérbinové lampé a zkontroluje Vase vidéni
s nasazenymi c¢ockami.

Pokud cocky sprdvné sedi a vidite s nimi
dobfe, mohou nd&sledovat dalsi kroky. V
pfipadé, ze Cocky nesedi dobfe, vyzkousi se
jiny par.




PROC ZKUSEBNI COCKA?2

| sprdvné vybrand zkusebni Cocka nemusi oku
padnout. To, jak cocka sedi na oku, je zavislé
na mnoha faktorech od ftvaru rohovky az po
materidl a design cocky, ktery je specificky
pro kazdého vyrobce. Proto je nutné vidy
vyzkouset, jak sedi CocCky pfimo na Vasich
ocich.

Kontrola vidéni s nasazenymi cockami:




Optometrista Vdas postupné naudi, jak si CoCky
z o&i vyjmout a jak si je nasadit. Doba ndcviku
je velmi individudini.

Pro vasi bezpe&nost pfi pouzivani KC, zvyseni
jistoty a pohotové, samostatné zviddnuti
manipulace s KC. Zkusebni pdr Vam bude
vyddn pouze v pfipadé, ze si tuto dovednost
osvoijite.



Optometrista V&m ukdze roztoky a pouzdra
pro péci o KC. Naudi Vas, jok se o cocky
starat (Cisténi, desinfekce) a jak cCasto je
budete vyménovat za nové.

T

Rt

Spradvnou péci o KC chranite Vase oci pred
Skodlivymi Iatkami a mikroby, které se ukladaji
v KC. Dodrzovani zasad je nutné pro prevenci
komplikaci.



Optometrista Vds sezndmi s dUsledky
Spatného pouzivdni nebo nesprdvné péce o
KC.

Je dulezité, abyste byl/a sezndmen/a s riziky
spojenymi s nodenim KC.



Domluvite se na datu kontroly. Obvykle se
pldnuje podle doby pouzitelnosti Cocek za 1 -
3 tydny.

Kontrola po prvni apolikaci je nedilnou
souCdsti prvni aplikace. Je nezbytnd pro
ovéreni, zda cocky nemaji nepfiznivy vliv na
Vase oci.
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Pfi prvni aplikaci jsou Vdm zméreny parametry
oka a dioptrie a je Vdm doporuc¢en vhodny
typ KC.

Naucite se:
e nasadit si a vyjmout KC
e sprdvnému postupu péce o KC.

Jste pouceni o:
e intervalu vymény KC
e rizicich spojenych s nosenim KC a
s nesprdvnou péci o né.

Obdrzite:
e pdrzkusebnich Cocek
e roztok pro péci o cocky
e pouzdro pro uchovavani KC
e informacni brozuru pro nosite KC.

S optometristou jste domluveni na datu
kontroly.

21



KONTROLA PO PRVNI
APLIKACI

Ke kontrole se dostavite

e nejlépe odpoledne,
e minimdlné po 3 hodindch noseni KC,
e piijdete s nasazenymi KC.

Kontrola trvd priblizné 10 minut.

PrObéh kontroly

1. Pohovor

2. Ovéfeni ostrosti vidéni s KC

3. Kontrola sndsenlivosti KC

4. Kontrola spravnosti zachdzeni s KC

5. Objedndvka prodejniho baleni KC

22



1. POHOVOR

Optometrista se Vdas bude ptat:

e jak dlouho dnes mate KC nasazené

e jak asto jste KC nosil/a b&hem
uplynulé doby

e pocity s nosenim KC a piipadné
problémy

2. OVEREN| ZRAKOVE OSTROSTI
S kKC

S Vasimi KC ovéfime kvalitu vidéni. Vysetfeni
probihd stejné jako u vysetieni dioptrii (viz
“Subjektivni zjisténi dioptrii”).




Probihd na stérbinové lampé (viz “Vysetieni
oka”) nejdfive s nasazenymi KC a poté i bez
nich. Optometrista mdze pro snadngjsi
odhaleni pripadnych problémd, nabarvit odi
Zlutym barvivem (fluorescein).

Optometrista hodnoti, zda nedochdzi k tvorbé
nezddoucich jevl. Pokud cocky 3patné
pUsobi na oko, vyzkousi se jiny typ.

Ukdzete  optometristovi, jak si  Cocku
nasazujete a vynddvate. Ddle popisete, jak se
o CocCky stardte. Probéhne diskuze o
pfipadnych nedostatcich v péci. Je zde i
prostor pro Vase dotazy.
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Optometrista objednd celé origindini baleni
odzkousenych KC.

Po vyzvednuti objednanych KC mdZzete cocky
nosit dle doporu&eni optometristy. Cocky
pravidelné vymeénujte podle rezimu vymény. V
pfipadé jakychkoli potizi (zarudnuti oka,

nepohodli pfi noseni) kontaktujte optometristu.

25



Stav o&i nositeld KC je nutné kazdorocné
kontrolovat. Vysetfeni probihd podobné jako
“Kontrola po prvni aplikaci”.

PROC JSOU DULEZITE PRAVIDELNE
KONTROLY?

Dobré vidéni: optometrista zkontroluje Vase
vidéni s cockami a pfipadné upravi vysi
dioptrii v kontaktnich c¢ockdach.

Bezpecné noseni  ¢ocek: zkonftroluje
dlouhodobé pUsobeni cocek na Vase odi,
popfipadé upravi typ cocek, aby byl zajistén
ma-ximdaini  komfort a  eliminovaly  se
nezddouci UCinky na Vase odi.

Infformovanost: dozvite se, co je aktudiné pro
Vase oci nejlepsi a také o novinkdch v oblasti
kontaktnich cocek.

Odbornd asistence: pokud mate jakykoliv
dotaz ohledné kontaktnich cocek, mizete se
zeptat na radu odbornika.
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PRO KOHO JE VHODNA?Z

Pro nositele KC, ktefi by chtéli zagit
pouzivat jiny typ cocek (napf. nositel
mésicnich KC, ktery by si chtél poridit
jednodenni KC na dovolenou u mote).

Pro nositele KC, ktefi nejsou se svymi

cockami spokojeni a chtéli by vyzkouset
jiny typ KC.

Pro ty, ktefi uz diive KC nosili a chtéli by po
letech zacit KC znovu pouzivat.

JAK PROBIHA?

Probihd podobné jako prvni aplikace
Neni uz tu ale tolik prostoru pro ndcvik

nasazeni, vyjmuti a manipulace s Cockou.
Pfedpoklddd se, ze toto uz klient umi.
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Mnoho lidi si dnes nakupuje kontaktni CocCky
na internetu. Na prvnim misté je tfeba si ale
uvédomit, Ze aplikace kontaktnich cocek neni
néco podobného jako obleceni nového
tricka. Na tricku totiz véfiinou vidite, Ze je
velikost jind nez jste ocekavali. U kontaktnich
cocek tomu tak vzidy byt nemusi. Mohou se
Védm zddt pohodiné, ale ve skutecnosti na
oko pUsobit nepfiznivé, a tak zapficinit mnohé
oc¢ni komplikace.
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Vyhody ndkupu KC na internetu:

Casto vyhodné&jsi cena nez v optice.
Neni nutné se objedndvat na
vysetfeni.

Nevyhody ndkupu KC na internetu:

Internetovi prodejci nenabizi zkusebni
coCky a nikdo nezkontroluje, jestli je
dany typ ¢ocky pro Vdas vhodny.

Nikdo nezkontroluje, jestli Cocka
spravné sedi na oku.

Internet  nenahradi  zaskoleni o
spravném zachdzeni a péci o cocky,
spravném nasazeni a vyjmuti.

Chybi pouceni o nemocech, rizicich
spojenych s nosenim Cocek a
duleZitosti pravidelnych kontrol.
Pravidelné ro¢ni  kontroly nelze
provdadét na ddlku pres internet.
Musite si ze sortimentu Cocek vybrat
sami, odbornik Vdm nedoporudi tu
nejlepsi variantu pro Vase oci.

Sami nesete riziko za vzniklé obtize.
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