KDO .HOTOVKY* V VYTVORTE SI SVUJ VLASTNI

ZADNEM PRIPADE NESMI NAZOR A ROZHODNETE SE,
POUZIVAT KDO NAOPAK CO JE PRO VASE OCI
M UZE*? NEJLEPSI
Pouzivani hOtOV)’/Ch bl’)’/ll’ neni 1) Pouzivate bryle na &teni déle jak 10 minut denn&?
ddrazné doporuceno pouZzivat lidem, ANO NE

ktefi v détstvi trpéli nebo stale trpi

., L, Lo 2) Mate, nebo jste mél/a problém se Silhanim?
Silhdnim.  NedodrZeni  doporuceni

ox . - . . oy ANO NE
muze vést k poSkozeni motoriky oci a
navratu Silhani. Déale by tyto vyrobky 3) Pracujete na pocitaci?
neméli vyuZivat lidé s bolestmi hlavy, ANO NE

oCi a nadmérnym slzenim. Stejné tak

s s " ., . 4) Mate vysoké naroky na kvalitu vidéni do blizka?
lidé, ktefi pracuji na blizkou ) W Y

vzdalenost déle jak 10 minut. ANO NE
Tento typ bryli naopak mlze pouzivat 5) Chcete mit zdravé oci?
Cloveék, ktery tyto bryle vyuZije pouze ANO NE

nékolik minut denng, a to napf. v
obchodé, restauraci nebo doma pro
kratkou praci do blizka. Nesmi vSak
poruSovat podminky z pFedchoziho

Vyhodnoceni : Pokud jste alespori na
jednu z otdzek odpovédél/a ANO, tak
pro vas nejsou hotoveé bryle vhodné.

odstavce
MYSLETE NA SVUJ ZRAK:
VYHODY NEVYHODY CHODTE NA PREVENTIVNI
KONTROLY
> Cena » Decentrace Zrak je cennym smyslem, kterym
> Dostupnost > nekvalita® prijimame mnozstvi informaci z okoli
vidéni a ktery nam umozZnuje vést
plnohodnotny zivot. Proto na néj
» Nebezpedi prosim myslete a vénujte mu tu
poskozeni nejlepsi pédi, kterou si zaslouzi.
zraku CHODTE PROSIM NA
> Zplisobuje PREVENTIVNI KONTROLY.
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ODKUD BRYLE?

CO TO ,HOTOVKY*
VLASTNE JSOU A KDE SE
DAJI KOUPIT?

Hotovky, neboli hotoveé bryle jsou bryle
na cteni, které si mulzete koupit
samostatné bez lékarského predpisu
na bryle nebo bez jakéhokoliv
vySetfeni odbornikem.

Je mozné je zakoupit v:
supermarketu,

drogerii,

Iékarn &,

knihkupectvi.

BohuZel, jiz i nékteré retézce optik
nabizeji hotoveé bryle.

PROC JSOU ,HOTOVKY*
TAK HOINE (AVSAK
CHYBNE) VYUZIVANE?

Hlavnim argumentem kupujicich
je cena téchto bryli, kter4d se
vétSinou pohybuje od 50 K& do
250 K¢&. Dale je mozné je koupit
okamzit¢ a bez Iékarskeho
predpisu, tudiz se uZivatel vyhne
¢ekacim dobam na vySetfeni a
dobé uréené na zhotoveni bryli.

PROKAZANE DOPADY

Diky nepfesné centraci brylovych ¢ocek
dochézi k nezadoucimu prizmatickému
efektu, ¢imz se navozuje Silhani. Tento
efekt musi byt vykompenzovan
zvySenym Usilim okohybnych svall tak,
aby nedoslo k diplopii (rozdvojeni
obrazu). Po takovém Uusili se mohou
svaly unavit a muzZze dojit k
astenopickym obtizim - bolestem
hlavy, o €i, nadm érné slzeni a paleni
o¢i. V neposledni Fadé dochazi k
rychlejSi progresi presbyopie a v
nehorSim p Fipadé i vzniku zjevného
Silhani.

UZIVANI ,HOTOVEK"
MUZE VEST K TRVALEMU
POSKOZENI ZRAKU!

JAK VAS VYSET Ri
OPTOMETRISTA A ZA CO
VAM RUCI?

Malokdo vi, Ze pokud si chceme
nechat kvalitné  vySetfit  zrak,
nemusime trpét dlouhé ¢ekaci doby u
o¢niho I|ékafe, ale Ze muzeme
vyhledat kvalitniho optometristu v
nékterych ocnich optikach, kde jsou
optometristé  okamzité pfipraveni
zkontrolovat a postarat se o vas zrak
prostfednistvim svych shopnosti ale
také moderni techniky . Optometristé
zrak pacientd meéfi velmi peclivé a
snazi se vyslednou korekci do bryli
nastavit tak, aby pacient vidél dle
jeho predstav s ohledem na jeho
pohodli.

Optometrista vam ruci za to, aby jste
se s vyslednou korekci citili pohodiné
a byla nastavena dle vaSich
individualnich poZadavkau.




