
9  x  PROČ náhradní brýle 

1. Rozbité brýle 

Zamysleli jste se někdy nad tím, proč je dobré mít v záloze náhradní/další brýle?   

Při rozbití brýlí může někdy jejich oprava trvat delší 

dobu a bez náhradních brýlí se neobejdete. To 

stejné platí i při reklamaci. Proto je tedy vhodné mít 

v záloze ještě jedny brýle s vašimi dioptriemi s nimiž 

problému předejdete.  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

2. Diskomfort kontaktních čoček 

Při očním zánětu, při  některém celkovém 

onemocnění či při nepohodlí kontaktních čoček z 

jakéhokoliv jiného důvodu by se měl nositel uchýlit k 

dočasnému/přechodnému řešení v podobě 

náhradních brýlí namísto kontaktních čoček. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

3. Zapomínání brýlí 

Každému z nás se může stát, že zapomeneme brýle 

v práci, v autě, v obchodě apod. Vyšší ročníky se s 

tímto  problémem setkávají takřka dennodenně. 

Proto je dobré mít jedny náhradní brýle, u kterých 

vždy vím kde je najdu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

4. Sportovní brýle 7. Móda 

Při sportu potřebujeme brýle, které lépe drží při pohybu a 

jsou z odolnějšího či pružnějšího materiálu.  U sportovních 

brýlí se nemusíme  tolik bát, že  se nám hned rozbijí. Tyto 

brýle jsou sportu různě přizpůsobeny i z hlediska 

anatomického tvaru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

5. Řízení motorového vozidla 

Při dlouhé cestě za volantem, ať už je to na dovolenou či 

pracovní cestu, se náhradní brýle v kastlíku vždy hodí. Při 

rozbití nebo ztracení jediných brýlí  by pokračování v cestě 

bylo mnohdy nemožné. Taktéž je to i u profesionálních řidičů.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

6. Sluneční dioptrické brýle 

Jedna z variant jak vycházet se sluníčkem je, že se do něj 

budeme  šklebit se svými klasickými dioptrickými brýlemi. 

Pohodlnější variantou však bude si slunných dnů užívat se 

slunečními dioptrickými brýlemi s kvalitním vysokým UV 

filtrem a polarizací.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Někdy se hodí mít brýle výraznější , extravagantnější 

či různě barevně kombinované, jindy zase 

decentnější či jemnější . Je to na každém z nás. 

Nikdy však  není na škodu mít více typů brýlí pro 

různé události jako jsou plesy, svatby, divadla, 

festivaly, pracovní jednání atp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

8. Multifokální brýle 

Multifokální brýle jsou v dnešní době obrovskou 

výhodou, nemusíte si stále přehazovat dvoje brýle 

na čtení či na dálku. Pokud ovšem rádi a dlouho 

čtete třeba i v posteli je dobré mít ještě jedny brýle 

přímo na čtení. Bude to pro Vás pohodlnější a 

neunavíte se tolik zvýšeným pohybem hlavy, který je 

u multifokálních brýlí potřebný. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

9. Děti 

U dětí se přímo doporučuje, aby měli více brýlí 

(popř. aspoň jedny náhradní ). Je u nich větší 

pravděpodobnost rozbití. Při vývoji je nutné mít 

správné dioptrie.   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Bc. Lenka Zemanová, 2. ročník Mgr. Studia Optometrie, PřF UP Olomouc 2014 
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