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Binokularni (akomodacni) rovnovaha

e rovnovazny akomodacni stav obou ocCi

e pozadovany stav
» do dalky: obé oci bez akomodace

e do blizka: obé oci se stejnou akomodaci

Binokularni vyvazeni
» dosazeni binokularni rovnovahy
* (obvykle monokularni) uprava sféricke ¢asti korekce za

binokularnich podminek
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Akomodacni nevyvazenost
pri monokularni refrakci
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Vyjimky - kdy neprovadime binokularni vyvazeni
o velky rozdil vizu obou ocCi (> 1 tadek)

e strabismus

e monokulus

 minimalni nebo Zadna akomodace (> 60 let, afakie, pseudofakie)

e Vyrazna ocni dominance

e Vyrazné snizena zrakova ostrost (< 6/18, tj. < 0,3)
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Zasady binokularniho vyvazovani

e binokularni podminky

= snaha oCi akomodovat stejné

coddéleni vjemu obou oci

= moznost sledovat oddélené viem kazdého oka

evysledny vizus nesmi byt horsi nez monokularni

srespektovani dominantniho oka

= nejde-li dosahnout Uplné rovnovahy, uprednostnime

dominantni oko
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oddéleni viemd o&i pii
binokularnich podminkach
* prizmata

\.* polarizace )
~_

4 , fv .
vlastni vyvazeni
» dvouradkovy test

__* dvouradkovy C/z test

~_

[ binokularni Uprava sféry }

/alternativnl’ postupy
e stridava okluze
e monokularni zamlzeni

~

\_ pfi binokularnim vidéni
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Oddéleni vjemu o¢i pFi binokularnich podminkach
Prizmata

» 3 pD pred kazde oko
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Oddéleni vjemu oci pFi binokularnich podminkach

Polarizace

pravé oko
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Vliastni binokularni vyvazeni - dvouradkovy test

e ptame se na kontrast (tmavost) znaku, ne na jas poli

85693 binokularni

nerovnovaha

56 3038

e srovnani zrakové ostrosti upravou sféry po krocich + 0,25 D
pred ,lepsi* oko

856 9 3 856936+0,25D

=

56 3038 56 3083

* pro lepsi uvolnéni akomodace je mozné prfed vyvazenim mirné
binokularné zamizit (+ 0,25 D nebo + 0,50 D)
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Vliastni binokularni vyvazeni - dvouradkovy c/z test

 ptame se na kontrast (tmavost) znaku, ne na jas poli

Obé oci
prekorigovany do ,-“?

e binokularni rovnovaha:

* mUzeme castecné vyuzit pravidel klasickeho ¢&/z testu
* lepSi v zelené = + 0,25 D

» do dalky muzeme uprednostnit Cervenou (do blizka zelenou)
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pravé oko

levé oko

pravé oko

levé oko

pravé oko

levé oko

s
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Binokularni uprava sféry

 binokularn é stanovime nejlepsi sferu

 binokularné prfedrazujeme + 0,25 D
dokud se vidéni poprvé nerozmaze
(posledni ,+“, ktera nezhorSila vidéni)

 binokularné predrazujeme - 0,25 D
dokud se vidéni zlepSuje

(posledni ,-“, ktera zlepSila vidéni)

e kontrola
 binokularné - 0,25 D nezlepsi
* binokularné + 0,25 D mirné zhorsSi

e zrakova pohoda!

-0,25D

+0,25D

-0,25D

+0,25D
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e vysledny vizus musi byt stejny/lepsi nez

nejlepsi monokularni

 neni-li mozné dosahnout upiné rovnovahy,

uprednostnime dominantni oko
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