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Kompenzovana/dekompenzovana HTF

Kompenzovana HTF Dekompenzovana HTF

» vergen éni systém je schopen e vergen éni systém neni schopen

sam HTF upin é prekonat sam HTF upin é prekonat

bez symptom U symptomy nebo suprese
nereSime vhodné freSeni
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Moznosti reseni dekompenzované HTF

e korekce refrakcéni vady

« VZDY NEJDRIVE KORIGUJEME JAKOUKOLLIV refrak €éni vadu,
i mala vada m Gze pusobit potize
e spravna centrace korek €ni pom ticky

e prizmaticka korekce

o uprava sférickeé korekce

e zrakovy trénink

F. Pluhace, M. HalbrStatova, Optometrie-optika 2013, Olomouc 3



Obecna doporuceni

* korekce refrakcéni vady, popr. vertikalnich forii

* ESO

« jen do blizka: Uprava sféry do ,+"

* jen do dalky: prizma (baze temporaln &, BO)

» do dalky i blizka: prizma (BO), pop F. ,+" adice (blizko)

s EXO
e trénink

 prizma (baze nazaln é, Bl)

e Uprava sféry od ,-“ (opatrn &, do¢asné, u déti, dopln ék pfi tréninku)
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Zrakovy trénink pri HTF

e posileni fuznich schopnost i

* horizontalni HTF, dysfunkce fuzni vergence

 posileni koordinace a konvergence

e prava“ insuficience konvergence

e odstran éni centr alni suprese

 centralni suprese m Uze doprovazet

dekompenzovanou heteroforii

free space fusion
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Faktory ovlivinujici vysledky

o vék, optimalné 12 —35let e mira symptomu

e motivace pacienta e Casova a financni narocnost

» nadseni praktikujiciho optometristy

« spravné pochopeni techniky terapie

(dostateCna inteligence pacienta)
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Posileni fuznich schopnosti

zkfizeny nezkfrizeny
trénink (konvergentni) (divergentni) trénink
——
pri exoforii pohyb o0& pohyb o&i pri esoforii

bt
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Posileni fuznich schopnosti

Realizace

Haploskopické metody || Polarizace/anaglyfy

* Prizma ' _ |
Free-space technika

» Stereoskop
* Troposkop/synoptofor Trénink V/A facility
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Free-space technika

Princip
« zména akomodace pfi dané konvergenci/divergenci
 vyuziti fyziologické diplopie a zvySené/snizené konvergence

bez pomoci pristroju a filtru (ve ,volném prostoru®)

* nenarocné na vybaveni

N = VD &d

* typy testu
» fyziologicka diplopie
o testy typu ,tri koCky*

« stereogramy
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Free-space technika
Techniky a jejich poradi

1. Nacvik fyziologické diplopie

2. Vlastni trénink

* exo: zkiizeny pohled
» posileni pozitivni (konvergentni) fuzni rezervy a negativni relat. akom.

* navozeni nadmeérné konvergence pfi uvolnéni akomodace

 eso: nezkfizeny pohled
e posileni negativni (divergentni) fazni rezervy a pozitivni relat. akom.

« uvolnéni konvergence pfi zvySené akomodaci
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Free-space technika

Fyziologicka diplopie

* nezkfizena — konvergence na blizSi objekt
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Free-space technika

Fyziologicka diplopie

» zkfizena — konvergence na vzdalenéjSi objekt
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Free-space technika

Fyziologicka diplopie

zakladni dovednost pro dalSi testy

« zakladni trénink pro pfipadnou supresi

* potize pfi souCasnem vjemu obou diplopickych obrazu = suprese

* potize pfi stfidavé zméné pohledu na blizky/vzdalenéjSi objekt (zmeéné

typu diplopie) — stfidani obou typu diplopie Ize pouzit jako cvieni
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Free-space technika

Tri kocky

N

ccabcm
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Free-space technika

Tri kocky

* dva neuplné obrazky
« kompletni vjem je mozny pouze pfi sou¢asném sledovani obou

(kontrola suprese)

e pomocny fixacni predmét (tuzka) pro navozeni vhodné konvergence

« exo: nepruhledny obrazek, vzdalenost asi 40 cm

e eso: pruhledny obrazek (tisk na folii), vzdalenost asi 30 cm
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Free-space technika

Tri kocky

« EXO (nepruhledna karta, konvergence)

: \&/

posunujeme
tuzku

cca40cm
AN
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Free-space technika

Tri kocky
« EXO

1. 1 tuzka, 4 nekompletni koCky — pohybujeme tuzkou
2. 1 tuzka, 3 ko€ky (rozmazane, prostredni je kompletni)

3. 1tuzka, 3 kocCky, prostreni je ostra (mensi a dal )

akomodujeme na veétSi vzdalenost nez konvergujeme — nacvik NRA
e Tuzka musi byt vidét stale jednoduse!

« Kontrola oci - konvergence

e Pfi ziskani cviku Ize odstranit tuzku
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Free-space technika

Tri kocky
e ESO (pruhledna karta, divergence)
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Free-space technika
Tri kocky
 ESO
1. 1 vzdaleny pfedmét, 4 nekompletni koCky :@

2. 1 vzdaleny predmét, 3 koCky (rozmazané, prostfedni je kompletni)

3. 1 vzdaleny predmét, 3 koCky, prostfeni je ostra (vétsi a bliz)

akomodujeme na mensi vzdalenost nez konvergujeme — nacvik PRA

« Vzdaleny pfedmét musi byt vidét stale jednoduse!

« Kontrola o€i - divergence
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Free-space technika

Stereogramy

obrazky kocCek jsou nahrazeny stereopary

vysledny vjem je trojrozmerny

vyhody
« 3D vjem — pozitivni zpétna vazba, vétSi motivace

» smér stereopse — kontrola spravnosti (konvergence/divergence)

stejny postup jako u testu ,tfi koCky*
vice stereoparu s rliznou separaci, postupné zvétsovani separace

v posledni fazi tréninku jsou uzivany random-dot stereogramy
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Free-space technika

Stereogramy
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Free-space technika

Navrh postupu pri tréninku

1. Nacvik fyziologické diplopie

2. Hrubé testy bez detaill

3. Testy s jemnymi detaily nebo stereogramy
4.

Stereogramy nebo random-dot stereogramy

» zacvik ve vySetfovne
* nasledny trénink doma (2x denné 10 min)

» kontroly, popr. dalSi zacvik

oCekavany efekt za asi 3-4 tydny
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nebo test typu
Il KOoCky*
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test typu ,tri koCky*
bez detailu

test typu ,tri koCky*
S detaily

jednoduchy
stereogram
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