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Prehled vergencnich poruch

* exo odchylky * eso odchylky
e zakladni exoforie (D+B) e zakladni esoforie (D+B)
e insuf. konvergence (B) e exces konvergence (B)
» exces divergence (D)  insuf. divergence (D)

> ostatni
» dysfunkce fuzni vergence

e vertikalni forie
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EXO-odchylky

do dalky (D) nebo blizka (B) vyrazna exoforie

L

XO(D) = XO(B)

XO(D) > XO(B) XO(D) < XO(B)
vysoky AC/A normalni AC/A nizky AC/A
exces zakladni Insuficience
divergence exoforie konvergence
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ESO-odchylky

do dalky (D) nebo blizka (B) vyrazna esoforie
SO(D) > SO(B) SO(D) = SO(B) SO(D) < SO(B)
nizky AC/A normalni AC/A vysoky AC/A
Insuficience zakladni exces
divergence esoforie konvergence
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Kompenzovana HTF Dekompenzovana HTF

* vergen€ni systém je schopen » vergenéni systém neni schopen
sam HTF upiné prekonat sam HTF upiné prekonat

e neni treba resit e nutno resit

Hodnoceni kompenzace

fixacni disparita fuzni rezervy a kriteria
horizontalné Sheardovo (XO)
l . FR 2 2HTF
pacienti pod/nad
— 0 ‘== 40 let |
A2 1pD/2pD Pervcrlvalovo (SVOVI:%)
mensi FR > 2 vétsi FR

normalni hodnoty, stereopse, ...
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Vergencni poruchy

pri pohledu do blizka

e insuficience ° @exces

konvergence konvergence
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Spolecné symptomy

e spojené s praci do blizka, zhor$eni v prubéhu dne

vizualni binokularni
 plavani/blikani/mihotani textu + vySSi komfort pfi zakryti oka
« zamlZeni obrazu/diplopie » zhorSena stereopse/koordinace ruka-oko

astenopickeé

* bolesti hlavy (frontalni oblast)
 paleni/slzeni oCi

 celkova nevolnost

celkové podrazdéni
shizena koncentrace
unava

pomalé cteni, problémy s porozuménim textu
e vyhybani se praci na blizko
e zhorseny prospéch

e suprese do blizka (bez dalsich symptomu)
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Insuficience konvergence

nedostateCna konvergence

+ jedna z nejcastejsich poruch BV
3 — 5 % populace

+ vyskyt v kazdé vekoveé skupine

casto u studentu

* dva typy
e oslabena konvergence

e o,prava“ insuficience konvergence
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Charakteristika

Oslabena konvergence

» vyrazna exoforie az exotropie na blizko pfi normalni vzdalenosti
blizkého bodu konvergence (pfi namaze se muze zvétSovat)

* nizky AC/A pomér, nizké pozitivni fuzni rezervy, fixacni disparita

= l

@ — @ Gu—

XO (B) > 6 pD I
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Charakteristika

sPrava‘“ insuficience konvergence

e neschopnost konvergovat na obvyklou vzdalenost,
tj. blizky bod konvergence prilis daleko

» normalni hodnoty forie, normalni AC/A pomér, normalni fuzni
rezervy

blizky bod konvergence >> 10 cm
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e anatomickeé

e nekorigovana vertikalni forie

 oslabeny vztah akomodace a konvergence (AC/A)
« normalni akomodace navodi slabou konvergenci
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Priciny
o oslabena akomodace

* insuficience akomodace = insuficience konvergence

* nekorigovana myopie
» do blizka méné akomoduje = meéné konverguje

* nekorigovana hypermetropie
* U presbyopu a déti s vysokou hypermetropii:
vada vetSi nez amplituda akomodace vede k ochabnuti
akomodace = oslabeni konvergence

* presbyopie
* oslabeni akomodace s vékem = oslabeni konv. s vékem
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Priciny

e zmeéna pracovnich podminek ‘ iﬁ“}
. studium 3
* zména povolani

e nevhodné pracovni podminky/navyky
pri praci do blizka
* nevhodna pracovni vzdalenost
« nadmeérna prace do blizka, na PC...

e celkové oslabeni organismu,
nadmérna unava, deficit spanku,
Spatny psychicky stav
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Priginy

e parézy/paralyzy
* n. oculomotorius (m. r. med., m. r. inf., obliquus inf.)

e celkoveé choroby
e napr. roztrousene sklerdoza...
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Reseni

e pricina

* vhodna korekce refrakcni vady
pozor: korekce spojkami insuficienci zhorsi

e korekce vertikalnich forii
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Reseni
e zrakovy trénink

e doporuceny postup

 prizmaticka korekce
e prizma bazi k nosu
« doporuceno v kombinaci s oslabenou akomodaci

* uprava sfericke casti korekce do ,,-“
* jen u mladych osob, doCasne reseni

* operace
 pri velkych odchylkach
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Exces konvergence

nadmerna konvergence

* Jedna z nejcastejsich poruch BV
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Charakteristika

 vyrazna esoforie az esotropie na blizko

e vysoky AC/A pomeér, nizké negativni fuzni rezervy, fixacni disparita

= l

@ — @ Gu—

SO (B) > 0 pD I
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e anatomickeé

e nekorigované vertikalni forie

 silny vztah akomodace a konvergence (AC/A)
« normalni akomodace navodi silnou konvergenci
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Priginy

e nadmeérna akomodace
« exces/spasmus akomodace = exces konvergence

* nekorigovana hypermetropie
* navozena akomodace = navozena konvergence

* pocinajici presbhyopie
« vysoké akomodacni usili = navozena konvergence

e zmeéna pracovnich podminek + stres

« studium
« zména povolani (vyzadujici intenzivni praci do blizka, na PC...)
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Reseni

e pricina

* vhodna korekce refrakcni vady
pozor: korekce spojkami insuficienci zhorsi

e korekce vertikalnich forii
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Reseni

 adice pro praci na blizko
« doporuceny postup pfi silneém AC/A (typicke)
* bifokalni/progresivni korekce

e prizmaticka korekce

e prizma bazi vne jen do blizka
« pfi nizkém AC/A (neobvyklé)

e zrakovy trénink
* meéne ucinny nez u exo-odchylek
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Vybrane pripady

e oslabena konvergence
e ,prava‘“ insuficience konvergence

* exces konvergence
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Oslabena konvergence
Zena, 22 let

Potize: neschopnost déle Cist - rozmazavani a Spatna orientace v texu,
preskakovani radkud, unava

VysSetreni:

 refrakce: P+ 0,25/=0,75x 107; L +0,25/ = 0,75 x 76; nepomaha
 zakryvaci test: D: exo (max. 3 pD) B: exo (vyrazné)
 Maddox/von Graefe: D: 4 pD Bl B: asi 18 pD BI
» korekce FD (AF): D:0 B: 14 pD Bl

add — 2,0 D — dostateCné pohodiné Cteni, nejlepsSi vysledek s — 2,5 D
AC/A norm., FR blizko BO 20/30/18, NPC 7/8, AAnorm. (<), PRA=-3,75D

Vyhodnoceni:

» do dalky bez symptomu - nefeSime

» dekompenzovana HTF (exo) do blizka (AF 14 pD: po uvyknuti (asi 2 min)
ucinné pomaha; add: schopna Cist s — 2,0 D (15 min zk.))

12. ODB

Reseni (navrh):
 zrakova terapie (free-space fusion)
* béhem terapie (doCasné — potiebuje Cist) add — 2,0 D (antikorekce)
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sPrava“ insuficience konvergence

Zena, 21 let

Potize: unava/diplopie pfi delSi praci do blizka, na PC

Vysetreni:
 refrakce: P + 0,25; L +0,25; nepomaha
 zakryvaci test: D: orto

» korekce FD (AF): D: 0
[- NPC > 20 cm]

B: slaba exo
B: 0

Vyhodnoceni:
» do dalky bez symptomu - nefeSime
* ,prava”“ insuficience konvergence

Reseni (navrh):
 zrakova terapie — odmita
 prizmaticka korekce 4 pD do blizka:
OD: +0,25 D/ 2 pD BI; OS: +0,25/ 2 pD BI
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Exces konvergence
Zena, 21 let

Potize: obCasné stiny/zdvojeni pismen pfi Cteni (zejména pfi unave),
nadmérna unava pfi dlouhodobégjsim Cteni €i praci na blizko

Vysetreni:

* refrakce: P+ 0,25;L+0,25D

 zakryvaci test: D: ortoforie B: eso

» von Graefe: D: ortoforie B: asi 8 pD BO

 korekce FD (AF): D: neni FD B: >5pD BO, add + 0,75 D
Vyhodnoceni:

» do dalky neni problem
» dekompenzovana HTF (eso) do blizka

Reseni (navrh):
« add + 0,75 D do blizka
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Zaverecne shrnuti

Oslabena konvergence ,Prava® insuf. konvergy.

» exoforie do blizka e NPC >>10cm
* reseni * reseni

* trénink * trénink

* prizmata * prizmata

» antikorekce

Exces konvergence
» esoforie do blizka
* reseni

« adice

* prizmata
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Zaverecne shrnuti

Stanoveni prizmatickeé korekce

- oslabena konvergence

» exces konvergence m
min. prizma
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Zaverecne shrnuti

Stanoveni prizmatickeé korekce

 prava insuficience konvergence

Prizma B, se kterym se NPC
dostane do akceptovatelné

vzdalenosti.
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Zaverecne shrnuti

Stanoveni adice/antikorekce

- oslabena konvergence

* exces konvergence
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www.optometry.cz
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