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F. Pluhadek

Mozneé problemy

KOMITANTNI INKOMITANTNI

10. ODBORNY KONGRES OCNYCH OPTIKOV A OPTOMETRISTOV SLOVENSKA, 3.10.-5.10.2014 3



F. Pluhacek

FORIE

 heteroforie, skryté Silhani
 skryta okohybna odchylka

 projevi se az pri zruseni fuze, napr. pfi zakryti oka

TROPIE

 heterotropie, (manifestni, zjevny) strabismus, Silhani
 zjevna okohybna odchylka

* je naruseno binokularni vidéni
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F. Pluhacek

KOMITANTNI ODCHYLKA

 stejna ve vsech pohledovych smeérech

pfi dané fixacni vzdalenosti

INKOMITANTNI ODCHYLKA

e méni se se smérem pohledu
(odchylka muze byt jen v nékterych smérech)
e paralyza / paréza (Caste¢na paralyza)

ricina: choroba, Uraz, abnormalni vyvoj

Il vénovat zvySenou pozornost !!!

(pfi¢inou muze byt o nador, krvaceni, ...)
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Vysetreni a analyza forii

eVzdalenost
e dalka x blizko

Smer a velikost
e exo-, €es0-, hyper-, hypoforie

cKompenzace

e kompenzovana x dekompenzovana
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Smer a velikost odchylky

je nutné oddélit viemy obou odi

OBJEKTIVNE
«ZAKRYVACI TESTY

SUBJEKTIVNE

«MADDOXUV CYLINDR

*GRAEFEHO PRIZMA

«ANAGLYFICKE /| POLARIZOVANE TESTY

10. ODBORNY KONGRES OCNYCH OPTIKOV A OPTOMETRISTOV SLOVENSKA, 3.10.-5.10.2014 7



F. Pluhacek

ZAKRYVACI TESTY

4 O

TROPIE FORIE
e esotropie (SOT) o esoforie (SO)
e exotropie (XOT) o exoforie (XO)
e hyper/hypotropie  hyper/hypoforie

(vpravo/vilevo) (vpravo/vievo)
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F. Pluhacek

ZAKRYVACI TESTY

« fixace - optotyp
 dalka / blizko

» s korekci / bez korekce

INTERMITENTNI
tropie ANO/NE , smér

« zakryvame/odkryvame prvni,
sledujeme druhé (nezakryté)
oko p Fi zakryti prvniho (2-3 s)

e pohyb = tropie

tropie NE

ALTERNUJICI
forie ANO/NE , smér

o stfidavé zakryvame P a L oko
(fixace 2-3 s, rychly pfesun okluzoru),
sledujeme pohyby odkryvaného oka
* pohyb pfi odkryti oka = forie
« dovnitf/ven = exo/eso
» nahoru/dolu = hypo/hyper

 sledujeme rychlost refixace
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F. Pluhadéek

ZAKRYVACI TESTY

e intermitentni test

* alternujici test
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MADDOXUV CYLINDR

@)

vySetfovani horizontalnich odchylek

O

vySetfovani vertikalnich odchylek

o vySetreni do dalky

o vertikalni odchylky

* horizontalni odchylky

e vySetreni do blizka

o vertikalni odchylky
» Spatna kontrola akomodace =

nevhodné pro horizontalni odchylky
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F. Pluhacek

Maddoxuv cylindr pfed pravym okem

horizontalni odchylky vertikalni odchylky
; . prizma . _ prizma
vjiem forie vjiem forie
P L P L
o hyper vpravo
© €50 > | < (hypo vlevo) AV
hypo vpravo
° X0 <> O (hyper vlevo) Vi %A
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F. Pluhacek

GRAEFEHO PRIZMA

e oddéleni vjemu o€i rozdvojeni obrazu za pomoci uzitim hranolu

 heteroforie se projevi vzajemnym posunem obou obrazu

e dobra kontrola akomodace

vySetfeni exo/eso

6 az 8 pD
bazi nahoru
(event. dolu)

vySetfeni hyper/hypo

12 az 15 pD
bazi k nosu
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F. Pluhacek

 heteroforii kompenzujeme horizontalnimi prizmaty

* |ze vyuzit bézny optotyp

K| P
E
N
L
\%
K . ;
E rozdvojeni . HTF_,
N || > T
L
N
L
L | V
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F. Pluhacek

» odchylku odeCteme na stupnici

8 6 4 201 357

!

I’OZdVOjenl' 8 6 4201357 P
> :
L| 8 6 4/2 01357
o
HTF

Cteci test

0O C 0 0

uuuuu

nnnnnn
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ortoforie

8 6 4 201 3 5 7 P

}

8 6 4 201 3 57

I

esoforie

exoforie
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F. Pluhacek

ANAGLYFICKE TESTY

e rozdéleni viemu obou oci pomoci barevnych filtrd

» odchylku vyrovnavame prizmaty

Schoberuv test

ortoforie

exoforie esoforie

hyperforie v pravo hypoforie v pravo
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F. Pluhacek

POLARIZOVANE TESTY

 rozdéleni viemu obou oci pomoci polarizace

» odchylku vyrovnavame prizmaty

Krizovy test

exoforie

hyperforie v pravo hypoforie v pravo
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F. Pluhadek

KOMPENZACE

Kompenzovana HTF

» vergen éni systém je schopen

sam HTF upin é prekonat

e bez symptom 0, bez suprese

Dekompenzovana HTF
e vergen éni systém neni schopen
sam HTF upin é prekonat

e symptomy nebo suprese

~~

neni treba resit

~~

je nutné resit
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F. Pluhadek

Moznosti zhodnoceni
kompenzace

FIXACNI DISPARITA FUZNIi REZERVY
h L

ASOCIACNI FORIE KRITERIA

STEREOPSE FOVEALNI

SUPRESE
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Fixacni disparita
 drobna fixacni odchylka vySetfovana pfi binokularni fuzi

* polarizované testy s fuznim podnétem

P
P
oOXOoh N
L

Mallettav test test na projektoru

testy MKH
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Fixacni disparita

exo FD (prave oko) eso FD (obé oci)

hyper FD vpravo hypo FD vpravo
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F. Pluhacek

Asociacni forie

>

minimalni prizma = asociacéni forie

e prizma vkladame bazi proti odchylce
exo: nazalné (Bl) hyper: dolu (BD)
eso: temporalné (BO) hypo: nahoru (BU)

* horizontalni krok ~ 1 pD

o vertikalni krok ~ 0,5 pD
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F. Pluhacek

Asociacni forie

pacienti pod (nad) 40 let pacienti pod (nad) 40 let
prizma < 1 (2) pD prizma 2 1 (2) pD

Plati pro horizontalni
odchylky X

10. ODBORNY KONGRES OCNYCH OPTIKOV A OPTOMETRISTOV SLOVENSKA, 3.10.-5.10.2014

24



F. Pluhadéek

Fuzni rezervy

* optotyp
* prizmaticke liSty / foropter

Horizontalne

dalka x blizko

e Bl (baze nazalng,
navozeni divergence)

e BO (baze temporéalnég,
navozeni konvergence)

Vertikalneé

e BU (baze nahoru)

* BD (baze dolt)
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Pozitivni (BO) FR

e Vyznamna pri exoforii

Normalni hodnoty

 dalka (5 nebo 6 m)
e rozmazani: 12-16 pD
» rozdvojeni: 18-22 pD
* spojeni: 14-18 pD

* blizko (40 cm)
e rozmazani: 20-28 pD
 rozdvojeni: 26-34 pD
* spojeni: 22-30 pD

VLNEHK
DAOFR

EC@-(D

KENLYV

5(6) m

40 cm
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F. Pluhacek

Negativni (Bl) FR

e Vyznamna pfi esoforii

Normalni hodnoty

» dalka (5 nebo 6 m)
* rozmazani: nenastava
e rozdvojeni: 6-12 pD
* spojeni: 4-8 pD

* blizko (40 cm)
e rozmazani: 6-10 pD
» rozdvojeni: 12-18 pD
* spojeni: 8-14 pD

VLNEHK
DAOFR

EC@-ID

KENLYV

5(6) m

40 cm
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Infravergence (BU) Supravergence (BD)

e vyznamna pfi hyper/hypoforii

VLNEHK
I DAOFR

EC@-ID

Normalini hodnoty

+ 2-4pD
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Kritéria

Sheardovo kriterium

FR = 2HTF

FR ~ bod rozmazani

exo: BO eso: Bl

* nejlépe vyhovuje pro exoforii

» stanoveni korekcniho prizmatu

| a=2|HTF| - % |FR] |

Percivalovo kriterium

mensi FR > %4 vétsSi FR

FR ~ bod rozmazani

* nejlépe vyhovuje pro esoforii do blizka

» stanoveni korekcniho prizmatu

| A= 14 (v&tsi FR) - 2% (mensi FR) |
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Stereopse

zhodnoti existenci a kvalitu BV

e dobra (< 60", optimalné < 40”)

o fixaCni odchylky maximalné v ramci Panumova prostoru
* redukovana (> 60")
* nelze predpokladat presnou bifovealni fixaci
* mozné pri¢iny: dekompenzovana forie, maly supresni skotom,

mirné rozmazani vidéni (spravna korekce?), aniseikonie

y
* heni
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Fovealni suprese

* sleduje utlum v oblasti fovey
e vyvhodné zejména pfi abnormalnich hodnotach jinych

testu ale bez vyskytu symptomiu

* polarizovany test
pro vysetreni

zrakové ostrosti

Mallettova jednotka
do blizka
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Fovealni suprese

Priklad suprese

(L je horsi)
>
@
=
\(£
o
17
O
—
[
>
binokularné jen L
(L ... 10) (L..7)

» srovnavame vizus horSiho oka za binokularnich a monokularnich podminek
(méfeno vzdy s polar. filtry)

» rozdil indikuje fovealni supresi
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Reseni dekompenzované forie

 korekce refrakcéni vady

« VZDY NEJDRIVE KORIGUJEME JAKOUKOLLIV refrakéni vadu,
| mala vada muze puUsobit potize
» spravna centrace korekéni pomucky

o prizmaticka korekce

o uprava sférické korekce

e zrakova terapie - zrakovy trénink
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F. Pluhacek

Reseni dekompenzované forie

Prizmaticka korekce

eso: baze temporaln é (BO)

exo: baze nazaln é (BI)

vertikalni odchylky (i malé) vzdy korigovat prizmaty

stanoveni prizmatu
» asocia €éni forie (doporuceny postup)
o kriteria

e normalni hodnoty

KONTRAINDIKACE: prizmaticka adaptace
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Reseni dekompenzované forie

Uprava sférické éasti korekce

pfi silnem AC/A poméru

eso: uprava do ,+"

exo: uprava do ,-“ (s opatrnosti, jako doCasné opatreni)

stanoveni adice

» na zakladé kompenzace FD

* na zakladé zhodnoceni AC/A a HTF (snazime se navodit normaini HTF)
(pF.: AC/A = 10, HTF dalka/blizko = orto/10 pD eso; adice: + 1 D = orto)
(pf.: AC/A = 2, HTF dalka/blizko = orto/8 pD exo; adice - 1 D = 6 exo0)

* na zakladé MEM (adici dosahneme normalni hodnoty MEM)
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Reseni dekompenzované forie

Zrakova terapie - zrakovy trénink

exo: trénink typu BO

eso: trenink typu Bl (obvykle malo ucinny)
zlepSeni konvergen €nich schopnosti

zlepSeni fuznich schopnosti  (fuznich rozsahu)

»pencil push-ups” cviky

,Brock string"

prizma Bl a BO
anaglyfické/vektografické techniky

Jfree space fusion* techniky
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Reseni dekompenzované forie

* korekce refrakéni vady, popr. vertikalnich forii

 ESO
- jen do blizka:  Gprava sféry do ,+*

« jen do dalky: prizma (baze temporalné, BO)

» do dalky i blizka: prizma (BO), popf. ,+* adice (blizko)

e EXO
e trénink

* prizma (baze nazalné, Bl)

» Uprava sfery od ,-“ (opatrné, docasné, u déti, doplnék pfi tréninku)
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¢f
; gl @E@MM
@ M@p

http://www.optometry.cz
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