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Obsah prednasky

e Jevy spojené s pohledem do blizka
* Presbhyopie a jeji vysetreni

e Insuficience konvergence
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Jevy spojené s pohledem do blizka
(triada do blizka)

e akomodace
e konvergence

e ZUzeni zornic
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Vztah akomodace

a konvergence

Akomodace navozuje konvergenci (AC).

Konvergence navozuje akomodaci (CA).
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Vztah akomodace

a konvergence

AC/A pomer

» pomér akomodacni konvergence AC a akomodace A

* normalni hodnota: asi 3:1 az 4:1 pD/D

CA/C pomeér

e pomér konvergencéni akomodace CA a konvergence C

e normalni hodnota: asi 1:10
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Vztah akomodace

a konvergence

oslabena [ zhorsena

akomodace konvergence

problémy pri praci do blizka
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Presbyopie a jeji vysetreni

\
16—

12

Amplituda akomodace / D

Zmena amplitudy
.. akomodace s vekem

20 40 60
Veék / roky
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Vychozim bodem pro stanoveni adice
je spravna korekce do dalky!

stanoveni korekce j> stanoveni
do dalky adice
monokularni binokularni
» sféra » refrakéni vyvazeni
* cylindr « prizmatické vyvaZzeni

 dokorigovani
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Postup pri stanoveni adice

e vstupni informace
e obhecné zasady

e viastni stanoveni adice
e odhad adice

e uprava/stanoveni adice ve zkusebni obrubé

e shrnuti postupu
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Vstupni informace

o aktualni korekce do dalky
e dosavadni korekce do blizka
e vek

e konkrétni pracovni vzdalenost

o dalsi (specifické) pozadavky/podminky
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Obecné zasady

 respektovani pracovnich podminek pacienta

e adici pridavat k aktualni sférocylindricke
korekci do dalky

e binokularni mereni

e adice nejnizsi, ktera pomaha
(udrzeni maximalniho rozsahu ostrého vidéni)

 adice by obvykle nemeéla presahnout +2,50 D
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Odhad adice

e stavajici korekce
e tabulka vék x pracovni vzdalenost

* vypocet die amplitudy akomodace
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Odhad adice

e tabulka vék x pracovni vzdalenost

. Adice / D
Vek / roky pro 33 cm pro 40 cm
45 +1,25 +0,75
50 +1,75 +1,25
55 +2,25 +1,75
60+ +2,50 +2.,00

« V&tSi vzdalenost ———— > niz3i adice

» mensi vzdalenost T > vy33i adice
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Odhad adice

* vypocet die amplitudy akomodace

add =|1/a —%AAWG

e add ... adice (v dioptriich)
e a...pracovni vzdalenost (v metrech)

e AA .. amplituda akomdace s korekci do dalky (v dioptriich)

bryle *
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Odhad adice

* vypocet die amplitudy akomodace

» Priklad:
e a=40cm=0,40m
» Dblizky bod s ,korekci do dalky* lezi ve vzdalenosti 0,5 m pfed okem
—> AA, 4 =1/05D=2D

add = (\1/0,40\ —% Ezj D=(25-1,33)D=1,17D=1,25D
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Uprava/stanoveni adice ve zkusebni obrubé

¢ PD: blizko x|dalkal|

e test: samostatné znaky x

e +0,25D
e cerveno-zeleny test

e interval ostreho videni
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Uprava/stanoveni adice ve zkusebni obrubé
+ 0,25 D

e pacient sleduje nejmensi vidény radek

e + 0,25 D: prfidavame, pokud se vidéni zlepsi

e -0,25 D: prfidavame, pokud neni vidéni horsi

[ zesilit adici }< lepsi | |+ 0,25 D stejné/hor§>[ nemé&nit adici }
[neménitadici J< horSi | |- 0,25D Iepél'/stejné>[ zeslabit adici J
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Upraval/stanoveni adice ve zkusebni obrubé
+ 0,25 D

e konecna kontrola
e +0,25 D nezlepsi

e -0,25 D mirné zhorsi
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Upraval/stanoveni adice ve zkusebni obrubé

cerveno-zeleny test

vyhodnoceni:

» kontrastnéjSi znaky v
e cervené ~ pfidat-0,25 D
e zelené = pridat + 0,25 D

e orientacni pouziti

* u mladych presbyopu preferujeme zelenou
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Uprava/stanoveni adice ve zkusebni obrubé

interval ostréeho videni

daleky bod blizky bod |

pracovni
vzdalenost

* blizky bod: zhorseni nejmensiho precteneho radku

» daleky bod: zhorSeni fadku o stupen vétsiho
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Uprava/stanoveni adice ve zkusebni obrubé

interval ostréeho videni

pro pracovni vzdalenost 40 cm

Rozsah ostrého vid éni/cm

Vék / roky Adice / D — -
blizky bod daleky bod
45 +0,75 24 133
50 +1,25 27 80
55 +1,75 31 57
60+ +2,00 33 20
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Monokularni uprava adice

e neni standardnim postupem v
o)

v pfipadé potizi nejprve kontrola korekce do dalky

* jen v ojedinélych pripadech, pfi predpokladu odlisne
akomodace
e Vvysoka anizometropie
» jednostranna pseudofakie

e poruchy akomodace

e apod.
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Shrnuti postupu

stanoveni aktualni korekce do dalky

odhad a vlozeni adice ke korekci do dalky

respektovani individualnich podminek pfi vySetrovani

(vzdalenost)

uprava adice = 0,25 D, popf. kontrola na ¢-z testu

kontrola intervalu ostrého vidéni

ovéreni korekce (bézny text, TV program, kfizovky, ...
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Dalsi moznosti kontroly adice

» dynamicka skiaskopie
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 rychla manipulace s CoCkami pfi neutralizaci
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Dalsi moznosti kontroly adice

e kontrola sfery metodou JZC

» binokularni ovéreni sféry pomoci JZC (foropter)

e optotyp pomocne zamlzeni +1,0 D

* binokularni vySetfeni pomoci foropteru

Qe

« odmlzujeme do vyrovnani viemu

11. ODBORNY KONGRES OCNYCH OPTIKOV A OPTOMETRISTOV SLOVENSKA, 9.10.-10.10.2015, F. Pluhagek



Insuficience konvergence

nedostatecna konvergence

* jedna z nejcasteéejsich poruch BV
o vyskyt v kazdé vekoveé skupine
e dva typy

e oslabena konvergence

* yprava“ insuficience konvergence
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Symptomy
e spojené s praci do blizka, zhorseni v prubéhu dne

vizualni binokularni
» plavani/blikani/mihotani textu < vySSi komfort pfi zakryti oka
» zamlzeni obrazu/diplopie zhorsena stereopse/koordinace ruka-oko

astenopicke

* bolesti hlavy (frontalni oblast)
 paleni/slzeni oCi

 celkova nevolnost

celkové podrazdéni
snizena koncentrace
Unava

pomalé ¢éteni, problémy s porozum énim textu
 vyhybani se praci na blizko
e zhorsSeny prospéch

 suprese do blizka (bez dalsich symptomu)
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Priciny
e anatomicke
e nekorigované vertikalni forie
e nekorigovana refrakéni vada
 slaby vztah mezi akomodaci a konvergenci (nizky AC/A)
e oslabeni akomodace (v€. presbyopie)
e zmeéna pracovnich podminek (studium, zména povolani)

e nevhodné pracovni podminky/navyky pri praci do blizka

e celkové oslabeni organismu, nadmeérna unava, deficit
spanku, Spatny psychicky stav

e celkové choroby
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Oslabena konvergence

» vyrazna exoforie az exotropie na blizko pfi normalni vzdalenosti
blizkého bodu konvergence

* nizky AC/A pomér, nizke pozitivni fuzni rezervy

sPrava“ insuficience konvergence

e neschopnost konvergovat na obvykiou vzdalenost,
tj. blizky bod konvergence prilis daleko

e normalni hodnoty forie, normalni AC/A pomér, normalni fazni
rezervy

V praxi se mohou vyskytovat oba typy
souc¢asné s ruznou mirou intenzity.
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Reseni

e vhodna korekce refrakcni vady
pozor: korekce spojkami insuficienci zhorsi

e zrakovy tréenink
doporuceny postup

e prizmaticka korekce
prizma bazi k nosu

e uprava sfeéricke casti korekce do ,,-“
jen u mladych osob

¢ operace
pri velkych odchylkach
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Prizmaticka korekce

e Vhodna, je-li pricinou oslabena
akomodace

 Prizma bazi k nosu

* Nejmensi hodnota, ktera odstrani potize
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Prizmaticka korekce

e oslabena konvergence (vyrazna exoforie)
e snizeni exoforie na normalni hodnotu:

‘OpD~6pDexo‘

e na zaklade fuznich rezerv (Sheardovo kriterium)

|a=2|HTF| - % | FR] |

* na zaklad é polarizovanych test u

l nejslabsi prizma

) @ ¢uummm > ) O < mmmm

I pot Febné k zarovnani testu I
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Prizmaticka korekce

e ,prava“ insuficience konvergence
(prilis vzdaleny blizky bod konvergence)

 odhad

priblizeni blizkeho bodu konvergence k normé

e do 10 cm normalni
‘ <10cm| ¢ 10cm az 15 cm zhordena
* nad 15 cm defektni

zohlednéni konkrétni pracovni vzdalenosti

prizmaticky pozadavek A na danou vzdalenost a:
A = PD [cm]/a [m]
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