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F. Pluhadek
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F. Pluhacek
Symptomaticky pacient

e Je pritomen problém (heteroforie) v oblasti BV?

(vySetfeni odchylek, suprese, ...)

 Jsou potize opravdu pusobeny heteroforii?

(kompenzovana/dekompenzovana heteroforie)

 Jak optimalne situaci vyresit?



F. Pluhacek
Komplexni vysetreni zraku

predbézné informace
. jméno, adresa externi vySet revnl
. vak * Stérbinova lampa (SL)
e zameéstnani / volny Cas @
@ oftalmoskopie

 oftalmoskop nebo

anamnéza + symptomy y
SL + vySetfovaci ¢oCka

e 0sobni
* rodinna @
@ refrakce (mono/bino)
visus @
@ binokularni vySet feni
dalsi zrakové funkce zraku

motilita, zor. pole, barvocit




F. Pluhacek
Binokularni vysetreni zraku

————]

—

~

heteroforie zakryvaci test heterotropie
» méreni odchylky » méreni odchylky
|; zhodnoceni kompenzace} < ; >  vySetfeni senzoricke
» stereopse dalka adaptace
5/6m

7 7

vySet feni akomodace
e amplituda, adice, ...

heteroforie heterotropie

S— zakryvaci test o
* méreni odchylky * méreni odchylky
» zhodnoceni kompenzace  vySetfeni senzorické

* stereopse blizko adaptace

pracovni vzdalenost
obvykle 40 cm



F. Pluhaéek

Heteroforie
(HTF]

 skrytd okohybna odchylka, projevi se az pri zruseni fuze

» za normalnich okolnosti je pfi BiVi korigovana fuzni vergenci

» pokud neni zrakovym dostateCné korigovana, pusobi potize



F. Pluhaéek

Klasifikace podle smeru odchylky

Oko se pfi zruSeni fuze odchyli

* VNE; EXOforie  nahoru: HYPERforie
e dovnitf: ESOforie e dolu: HYPOforie

Oko se pfi zruSeni fuze stoCi

* VNE: EXCYKLOforie e« dovnitr: INCYKLOforie




F. Pluhadek
VvsSetireni odchviky

ezakryvaci test

* intermitentni: forie x tropie

o alternujici: smér a velikost HTF

e Maddoxuv cylindr evon Graefeho metoda
* smér a velikost * smér a velikost
subjektivni odchylky subjektivni odchylky

Pri vySetfeni horziontalnich odchylek do blizka

je nezbytna dostate €na kontrola akomodace

(dostatecny akomodacni podnét)




F. Pluhacek
Kompenzovana/dekompenzovana HTF

Kompenzovana HTF Dekompenzovana HTF

vergen éni systém je schopen vergen éni systém neni schopen

sam HTF upin é prekonat sam HTF upin é prekonat

« asymptomaticka (bez symptomu) o symptomaticka (vyskyt symptomu)
 plynuly navrat po disociaci (vyjma stavU se supresi)

* stabilni BV « pomaly navrat po disociaci

e odpovidajici fuzni rezervy » neodpovidajici fuzni rezervy

» obvykle bez fixaCni disparity * vyskyt fixaCni disparity

* bez suprese * mUZze byt suprese

» dobra stereopse * slaba stereopse



F. Pluhacek

Potize pri dekompenzované HTF

* suprese (= obvykle bez dalSich symptomu)

e symptomy (= obvykle neni suprese), nejsou specifické

» astenopie

bolesti hlavy

paleni a bolest oci

celkové podrazdeéni, ztrata koncentrace

nevolnost az zvraceni
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F. Pluhaéek

Mozné pristupy ke zhodnoceni kompenzace

o graficka analyza
o kritéria

e normativni analyza

[  analyza fixa€ni disparity ]
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F. Pluhadek

* korekce refrakéni vady

« VZDY NEJDRIVE KORIGUJEME JAKOUKOLIV refrak éni vadu,,
| mala vada muze pusobit potize
e spravna centrace korekéni pomucky

e prizmaticka korekce

» baze proti odchylce (eso: baze temporaln &; exo: baze nazalneé)
« KONTRAINDIKACE: PRIZMATICKA ADAPTACE

e uprava (adice) sférické korekce

 uZiti vztahu akomodace a vergence
e es0: Uprava do ,+“; exo: Uprava do ,-“ (docasné, déti)

e zrakova terapie - zrakovy trénink
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F. Pluhadek

Obecna doporuceni pro reseni dekomp. HTF

* korekce refrakéni vady, popr. vertikalnich forii

* ESO

* jen do blizka: uprava sfery do ,+“

« jen do dalky: prizma (baze temporalng, BO)

 do dalky i blizka: prizma (BO), popf. Uprava sféry do ,+" (blizko)

e EXO
e trénink

 prizma (baze nazalné, BI)

* Uprava sféry od ,-“ (opatrné, doCasné, u déti)




F. Pluhacek
Kiasifikace vergencnich poruch

RozsSifena klasifikace podle Wicka:

e exo odchylky e eso odchylky
e zakladni exoforie e zakladni esoforie
e insuficience konvergence e exces konvergence
e exces divergence e insuficience divergence
e ostatni

e vertikalni forie

e dysfunkce fuzni vergence
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F. Pluhaéek

» mala odchylka fixaénich os projevujici se pfi normalni binokularni fazi,

odchylka lezi v ramci Panumova prostoru — je zachovano jednoduché

binokularni vidéni

horopter sledovany bod v v
* 0bé ocCi

* jedno oko

15




F. Pluhaéek

Priklady fixacnich disparit

exo FD (pravé oko) eso FD (obé oci)

hyper FD vpravo

' N

Pozice o€i na obrazcich odpovida situaci za pfirozenych podminek (jsou pfritomny fuzni podnéty). 16



F. Pluhacek
Modelyv vziniku FD

echybovy model FD

 FD = drobna chyba ve vergenénim systému

estresovy model FD

* FD = pfiznak dekompenzované HTF, tj. pfiznak stresu ve vergenc¢ni systému

» dekompenzace HTF = FD

FD = 0 ® kompenzovana HTF

dekompenzovana HTF = FD #0
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F. Pluhacek
Testly pro vvsetremni FiD

P+L‘ P+L

 vjemy obou oCi oddéleny polarizaci

 optimalni je kvalitni centralni i periferni fazni podnét
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F. Pluhaéek

Priklady vjem 1 testu p Fi raznych FD

exo vpravo eso (obé odi)
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F. Pluhaéek

Obecné zasady prace s testem

[Pfedstavenl’ testu bez polariza €nich p Fedsédek]

@

Vlozime polariza €éni predsadky

Ovérime vjem praveho a levého oka.
Nasledné dotazy na:

e Uplnost (kontrast)

e soucasnost

* pOZicCi

 pohyb (stabilita)
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F. Pluhaéek

Mallet Qv test

test do dalky

O O ' 0
X X
O o O

Malletova jednotka — test do blizka
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F. Pluhaéek

Projek €ni optotyp — test do dalky

 periferni fuzni podnét

« méneé stabilni vysledky pfi kompenzaci odchylky

« centralni fuzni podnét

exo-FD hypo vpravo  hyper vpravo eso + hyper vpravo
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F. Pluhaéek

LCD optotypy pro metodu MKH

» zakladni testy MKH

o

|

o

o

o

stereovalencéni (V)

kfizovy (K) ‘ ruciCkovy (2) hakovy (H) stereotest (St)
<
periferni centralni

fuzni podnéty

fuzni podnét

>

* nové verze LCD optotypU poskytuji i Mallettav test (nepatfi do MKH)

1
O XO

@)
mm X

O
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F. Pluhaéek

Wesson Card — test do blizka

DISTANCE: 40 CM (16 INCH"™ 25 CM (10 INCHES)

T ] FD.(MIL ) F.D. (MIN. ARC)
RED 0 0 0

A 4.3 6.9
GREEN 1 8.6 13.7°

17 12.9° 20.6'
ORANGE | 2 17.2° 27.5
BLACK 3 25.8 1.2
BLACK 4 34.4 55'

ESO F.D.: ARROW TO LEFT

EXO F.D.: ARROW TO RIGHT

See look can Smash empty sale stone
one baby run grove desire ocean
is help play begin bench damp

dark was what against gentle

PeuXHes

*d ue 3
$s uxyy
3 edux

WESSON FIXATION DISPARITY CARD ©
FIFTH EDITION 2003
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F. Pluhacek
- - y -
Asociacni forie (AF)

e minimalni prizmaticka hodnota

potrebna k uplné kompenzaci FD

e prizma vkladame bazi proti odchylce
exo: nazalné (Bl) hyper: dolu (BD)
eso: temporalné (BO) hypo: nahoru (BU)

 hodnota AF nezavisi na hodnoté FD

e abnormalni hodnoty: =1 pD (pod 40 let)
(Mallettav test) > 2 pD (nad 40 |et)

25




F. Pluhadek

FD = 0 ©®= kompenzovana HTF (neni problém)
dekompenzovana HTF = FD # 0
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F. Pluhaéek
Srovnani AF a HTF

rozdilna hodnota
AF a HTF

(AF vyrazneé nizsi)

podobna hodnota
AF a HTF

dekompenzovana kompenzovana
HTF HTF

27



F. Pluhaéek

Prakticky postup

vyskyt symptomu (i s optimalni korekci refrakce)

7

HTF (pfitomnost, velikost)
do dalky / do blizka

7

FD, AF
do dalky / do blizka

~~

je pritomna FD, podobna AF a HTF

do dalky / do blizka

~

prizma

dekompenzovana HTF
do dalky / do blizka

adice

trénink

nebo

b ~&-

i> dalSi testy na
kompenzaci

suprese

ﬂ@ + .‘ nebo

PO P 1
OXO| JOXO) Eadtan
i L |

e jiny problém?
o dalSi vySetfeni (fazni rezervy,
konvergence, akomodace...)

oxo oxXo =

oxXo
o0XxXo

PL PL PL PL

4> P> 4 AV VA

exo €so hyper hypo
vV pravo v pravo 28




F. Pluhaéek

Stanoveni prizmatické korekce pomoci FD

» vkladame prizmata bazi proti odchylce , dokud nevykompenzujeme FD

(dokud se testoveé znaky nezarovnaiji)

 vysledek neudava velikost FD ani HTF (pro stejné FD nebo HTF rizné AF)
* horizontalni krok ~ 1 pD

« vertikalni krok ~ 0,5 pD

horizontalni odchylky vertikalni odchylky
. Ifrlzm?_ D F[)Jrlzm?_
o | B | | e [ 4 Ty
vo | 4[| promas [ v | a




F. Pluhaéek

Stanoveni adice pro korekci esoforie pomoci FD

» vkladame (kladnou) adici , dokud nevykompenzujeme FD

(dokud se testoveé znaky nezarovnaiji)
 adice uvolni akomodaci = uvolnime konvergenci = snizi se esoforie

* krok: +0,25 D

» Poznamka: Uprava sféry u exoforie
* tzv. antikorekce
» postupujeme obdobné, ale sféru upravujeme do ,-*

* obezfetné, jako doCasné feSeni, u mladSich pacientu
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F. Pluhacek
. Y
Prikiady

Potize: obCasné rozdvojené vidéni (obrazy vedle sebe) do dalky; vidéni ostre

VysSetreni:

« refrakce: dosavadni korekce v poradku, fadné noSena, vys. s korekci
 zakryvaci test: D: exo, 6 pD nazalné | B: exo, 6 pD nazalné

* Maddox: D: exo, 8 pD nazalné | B: exo, 9 pD nazalné

» korekce FD (AF): D: 6 pD nazalné B: 0,5 pD nazalné
Vyhodnoceni:

» dekompenzovana HTF do dalky (exo)
» kompenzovana HTF do blizka

Reseni (navrh):
 prizmata OD 3 pD nazalné, OS 3 pD nazalné
(zhodnotit adaptaci; zjistit, zda vyhovuji na trvalé noSeni korekce, tj. i do blizka)
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F. Pluhacek

Zena, 21 let

Potize: obCasné stiny/zdvojeni pismen pfi ¢teni, unava pfi dlouhodobéjsSim
Cteni i praci na blizko

VysSetreni:

 refrakce: bez refrak¢ni vady

 zakryvaci test: D: ortoforie B: eso

» von Graefe: D: ortoforie B: eso, asi 10 pD temp.
 korekce FD (AF): D: neni FD B: > 5 pD temp., add +0,75 D
Vyhodnoceni:

« do dalky neni problém
» dekompenzovana HTF (eso) do blizka

Reseni (navrh):
» add +0,75 D do blizka




F. Pluhacek

Zena, 21 let

Potize: bolesti hlavy pfi intenzivni praci do blizka (¢teni)

VysSetreni:

o refrakce: bez refrak¢ni vady

 zakryvaci test: D: eso B: eso

» von Graefe: D: eso, 3 pD temp. B: eso, 12 pD

» korekce FD (AF): D: ? pD temp. B: 5 pD temp., add +1,25 D

POZN.: pri vySetfeni prizmata Spatné snasena

Vyhodnoceni:
» do dalky bez symptomu - nefeSime
» dekompenzovana HTF (eso) do blizka

Reseni (navrh):
e add +1,25 D do blizka
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F. Pluhacek
"’ -— - Ol == y
Krivka FD a jeji uziti

- -

eso FD
20' +

Parametry k fivky FD

e typ kfivky
Bl/oD  sklon kfivky v priseciku s osou y, Ay/Ax
p
20 15 « priseéik s osou y: fixa énf disparita

» prasecik s osou x: asocia €ni forie
h (prizma potfebné ke kompenzaci FD)

e stfed symetrie

20' T
exo FD
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F. Pluhadek

typ |

normalni

60 %

typ Il

obvykle exo

10 %

Typy krivek

eso FD

10'

20"+

30't
exo FD

BI/pD

eso FD

20

30

20

30T
exo FD

typ Il
obvykle eso

25 %

typ IV
nestabilni

5%

eso FD

10'

20"+

30T

exo

FD

BI/pD

€s0

30'+

20'+

FD

BO/pD

30 20

10

10'

20"+

30T

——10 20 30

exo FD

VSechny kfivky mizZou byt posunuty dolu, respektive nahoru.
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F. Pluhacek

* sklon krivky
* maly sklon
» obvykle bez symptomu
v plochém useku dobra adaptace
 velky sklon (> 1'/pD):
» obvykle symptomy

* slaba prizmaticka adaptace (akceptace prizmat)

36



http://optics.upol.c

z/optometrie/materialy.htmi




